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PRODUCTOS  
LÁCTEOS

La leche y los productos 
lácteos son importantes  
como parte de una 
alimentación equilibrada.
Aportan nutrientes necesarios 
para el organismo: proteínas, 
hidratos de carbono y grasas, 
así como un importante aporte 
de calcio y vitamina D. 
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productos  
lácteos

* Este producto se comercializa también con otros formatos.

LECHES

PESO 
(G)

VALOR 
ENERGÉTICO  

(KJ)

VALOR  
ENERGÉTICO 

(KCAL)

GRASAS  
(G)

GRASAS 
SATURADAS  

(G)

HIDRATOS  
DE CARBONO  

(G)

AZÚCARES  
(G)

FIBRA 
ALIMENTARIA 

(G)

PROTEÍNAS  
(G)

SAL  
(G)

CALCIO  
(MG)

Porción U. Venta 100g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Leche condensada
La Lechera Leche Condensada Entera 20 370* 1356 271 321 64 8,0 1,6 4,6 0,9 54,9 11,0 54,9 11,0 0,0 0,0 7,5 1,5 0,20 0,04 – –
La Lechera Leche Condensada 
Desnatada 20 450* 1193 238 281 56 0,2 0,0 0,1 0,0 60,8 12,2 60,8 12,2 0,0 0,0 8,9 1,8 0,24 0,05 – –

La Lechera Leche Condensada 
Desnatada Sin Lactosa 20 387* 1189 236 280 56 0,2 0,0 0,1 0,0 60,6 12,1 60,6 12,1 0,0 0,0 8,9 1,8 0,24 0,05 – –

Nutricia Leche Condensada Desnatada 20 450* 1193 238 281 56 0,2 0,0 0,1 0,0 60,8 12,2 60,8 12,2 0,0 0,0 8,9 1,8 0,24 0,05 – –
Nutricia Leche Condensada Entera 20 397* 1356 271 321 64 8,0 1,6 4,6 0,9 54,9 11,1 54,9 11,1 0,0 0,0 7,5 1,5 0,20 0,04 – –
Leche Condensada Entera el Castillo 20 450* 1356 271 321 64 8,0 1,6 4,6 0,9 54,9 11,0 54,9 11,0 0,0 0,0 7,5 1,5 0,20 0,04 – –
La Lechera Veggie 20 370 1400 280 332 66 8,6 1,7 0,7 0,1 61,8 12,4 50,2 10,0 0,5 0,1 1,6 0,3 0,02 0,00 – –
La Lechera Topping Sabores
La Lechera Chocolate 20 450 1322 266 316 63 7,2 1,4 4,1 0,8 54,8 11,0 54,8 11,0 1,0 0,2 7,0 1,4 0,31 0,06 – –
Dulce de leche

La Lechera Dulce de Leche Lata (untar) 20 397 1281 257 303 61 6,0 1,2 3,5 0,7 56,5 11,3 56,5 11,3 0,0 0,0 5,6 1,1 0,15 0,03 – –

La Lechera Dulce de Leche SirveFácil 
(topping) 20 450 1321 264 313 63 7,8 1,6 4,5 0,9 53,0 10,6 53,0 10,6 0,0 0,0 7,3 1,5 0,26 0,05 – –

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5

productos  
lácteos

ACTUALIZACIÓN: ENERO DE 2023 01 02 03 04 05 06 07 08



PESO 
(G)

VALOR 
ENERGÉTICO  

(KJ)

VALOR  
ENERGÉTICO 

(KCAL)

GRASAS  
(G)

GRASAS 
SATURADAS  

(G)

HIDRATOS  
DE CARBONO  

(G)

AZÚCARES  
(G)

FIBRA 
ALIMENTARIA 

(G)

PROTEÍNAS  
(G)

SAL  
(G)

CALCIO  
(MG)

Porción U. Venta 100g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Leche para diluir o enriquecer (en polvo)
Sveltesse Leche Desnatada en polvo 20 400* 1571 315 370 74 1,0 0,2 0,6 0,1 54,0 10,8 54,0 10,8 0,0 0,0 36,3 7,3 1,00 0,20 1592 137
Leche evaporada
Ideal Leche evaporada (monodosis) 7,5 75 637 48 153 11 10,0 0,8 6,2 0,5 9,8 0,7 9,8 0,7 0,0 0,0 5,9 0,4 0,23 0,02 – –
Ideal Leche evaporada (brik) 50 210* 460 230 109 55 4,0 2,0 2,3 1,2 11,0 5,5 11,0 5,5 0,0 0,0 7,4 3,7 0,22 0,11 260 130
Ideal Leche evaporada Sin Lactosa 50 525 460 230 109 55 4,0 2,0 2,3 1,2 11,0 5,5 11,0 5,5 0,0 0,0 7,4 3,7 0,22 0,11 260 130
Ideal avena 50 200 336 167 81 40 6,2 3,1 0,5 0,3 5,0 2,5 0,0 0,0 0,5 0,2 1,0 0,5 0,17 0,09 – –
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Porción U. Venta 100g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Nestlé Natural y Azucarado
Yogur natural x4 125 500 239 298 57 71 2,6 3,3 1,8 2,2 4,9 6,1 4,8 6,1 0,0 0,0 3,4 4,3 0,15 0,18 120 150
Yogur azucarado x4 125 500 314 393 74 93 1,9 2,4 1,3 1,6 11,4 14,3 11,4 14.3 0,0 0,0 2,9 3,6 0,13 0,16 103 129
Multipack natural x8 125 1000 239 298 57 71 2,6 3,3 1,8 2,2 4,9 6,1 4,8 6,1 0,0 0,0 3,4 4,3 0,15 0,18 120 150
Nestlé Sabores
Yogur sabor limón 125 500 314 393 74 93 1,9 2,4 1,3 1,6 11,4 14,3 11,4 14,3 0,0 0,0 2,9 3,6 0,13 0,16 103 129
Yogur sabor fresa 125 500 314 393 74 93 1,9 2,4 1,3 1,6 11,4 14,3 11,4 14,3 0,0 0,0 2,9 3,6 0,13 0,16 103 129
Yogur sabor coco 125 500 314 393 74 93 1,9 2,4 1,3 1,6 11,4 14,3 11,4 14,3 0,0 0,0 2,9 3,6 0,13 0,16 103 129
Yogur sabor macedonia 125 500 314 393 74 93 1,9 2,4 1,3 1,6 11,4 14,3 11,4 14,3 0,0 0,0 2,9 3,6 0,13 0,16 103 129
Multipack Sabores (Fresa, Macedonia, 
Limón y Galleta) 

125 1000 314 393 74 93 1,9 2,4 1,3 1,6 11,4 14,3 11,4 14,3 0,0 0,0 2,9 3,6 0,13 0,16 103 129

Multipack Fresa - Plátano 125 1000 314 393 74 89 1,9 2,3 1,3 1,5 11,4 13,7 11,4 13,7 0,0 0,0 2,9 3,5 0,13 0,15 103 124
Chocolate Nestlé 125 500 427 536 101 127 1,3 1,6 0,9 1,1 19,0 24,0 18,0 23,0 0,0 0,0 2,9 3,6 0,18 0,23 – –
Nestlé Gelly fresa 90 360 340 306 80 72 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 18,0 20,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,05 0,05 – –
Nestlé Gelly limón 90 360 323 291 76 68 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 17,0 19,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,05 0,05 – –
Nestlé Gelly 0% Panaché 90 360 8 7 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,6 0,5 0,0 0,0 0,05 0,05 – –
Kéfir
Kéfir natural 500 500 186 186 44 44 1,5 1,5 0,9 0,9 3,9 3,9 3,9 3,9 0,0 0,0 3,4 3,4 0,10 0,10 – –
Kéfir 1x150g 100 150 274 411 65 98 2,9 4,4 1,9 2,9 3,9 5,9 3,9 4,9 – – 5,5 8,3 0,13 0,20 – –
Kéfir 4x170g 170 680 211 359 50 85 1,5 2,5 1,0 1,7 5,4 9,2 5,4 9,2 0,0 0,0 3,7 6,4 0,16 0,28 – –
Kéfir 6x100g 100 600 211 211 50 50 1,5 1,5 1,0 1,0 5,4 5,4 5,4 5,4 0,0 0,0 3,7 3,7 0,16 0,16 – –
Kéfir fresa 500 500 165 165 39 39 1,3 1,3 0,9 0,9 3,5 3,5 3,5 3,5 0,0 0,0 3,0 3,0 0,09 0,09 – –
Kéfir fresa 6x100g 100 600 193 193 46 46 1,4 1,4 0,9 0,9 4,6 4,6 4,6 4,6 0,1 0,1 3,6 3,6 0,16 0,16 – –
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Porción U. Venta 100g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Nestlé para beber
Nestlé Yogur Líquido con Fresa 150 750 278 417 66 99 1,1 1,6 0,7 1,0 11,3 16,9 11,1 16,7 0,0 0,0 2,8 4,1 0,14 0,21 – –
Nestlé Yogur Líquido con Fresa y Plátano 150 750 278 418 66 99 1,1 1,6 0,7 1,0 11,3 17,0 11,2 16,7 0,0 0,0 2,7 4,1 0,14 0,21 – –
Nestlé Yogur Líquido con Azúcar de caña 150 750 272 408 64 97 1,4 2,1 0,9 1,4 10,1 15,1 10,1 15,1 0,0 0,0 2,2 4,3 0,14 0,21 – –
Nestlé Yogur Líquido con Piña y Coco 150 750 280 420 66 99 1,1 1,7 0,8 1,1 11,3 16,9 11,1 16,7 0,0 0,0 2,7 4,1 0,13 0,20 – –
Nestlé Yogur Líquido con Melocotón  
y Mango 140 750 306 429 72 101 1,4 2,0 1,0 1,3 12,2 17,0 12,0 16,8 0,0 0,0 2,7 3,8 0,13 0,19 – –

Nestlé Yogur Líquido con Cereales 140 750 304 457 72 108 1,6 2,4 1,0 1,4 11,2 16,8 10,9 16,4 1,0 1,5 2,8 4,2 0,14 0,21 – –
Nestlé Yogures Bicompartimentados
Yogur Kit Kat azucarado 115 230 745 857 178 204 8,0 9,2 4,8 5,5 21,2 24,3 19,1 21,9 0,5 0,5 4,9 5,7 0,16 0,19 – –
Yogur Kit Kat fresa 115 230 715 822 171 195 7,5 8,6 4,4 5,1 21,2 24,4 18,8 21,6 0,5 0,6 4,3 5,0 0,15 0,17 – –
Yogur Smarties fresa 128 256 492 648 117 154 4,6 5,9 3,0 3,8 14,6 19,5 13,7 18,4 0,3 0,3 4,1 5,6 0,18 0,22 – –
Yogur Smarties vainilla 128 256 492 629 117 150 4,9 6,2 3,1 4,0 13,8 17,9 13,3 17,0 0,2 0,3 4,3 5,5 0,16 0,20 – –
Yogur Bicompartido Milkybar 120 240 542 650 129 155 5,2 6,3 3,3 4,0 15,5 18,6 14,4 17,2 0,1 0,1 4,3 5,1 0,17 0,20 – –
Yogur Nestlé Jungly 105 210 592 622 141 148 5,4 5,7 3,6 3,8 18,3 19,2 16,4 17,3 0,3 0,3 4,6 4,8 0,24 0,25 – –
Yogur Smarties Fresa x4 115 460 529 603 126 144 5,2 5,9 3,3 3,8 15,6 17,8 14,7 16,8 0,3 0,3 4,1 4,6 0,16 0,18 – –
Nesquik
Petit Nesquik 60 360 722 433 171 103 6,9 4,1 4,5 2,7 22,6 13,5 19,0 11,4 0,5 0,3 4,2 2,5 0,55 0,33 − −
Nesquik Snack 26 104 1708 445 409 106 23,0 6,0 10,3 2,7 41,8 10,9 27,8 7,2 1,7 0,4 7,6 2,0 0,30 0,00 − −
Nesquik Shake 180ml 180ml 324 584 77 138 2,0 3,5 1,3 2,3 10,9 19,6 10,1 18,2 0,5 1,0 3,7 6,6 0,15 0,26 − −
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Porción U. Venta 100g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Nestlé Yogur Griego
YAOS Griego Coco 110 440 537 591 129 142 7,9 8,7 5,4 5,9 11,6 12,7 11,0 12,1 0,4 0,4 2,6 2,9 0,12 0,13 – –
YAOS Griego Mango 110 440 488 537 117 129 6,9 7,6 4,6 5,1 11,1 12,2 10,6 11,6 0,2 0,2 2,4 2,7 0,11 0,12 – –
YAOS Griego Fresa-Frambuesa 110 440 516 568 124 136 6,9 7,6 4,6 5,1 12,8 14,0 12,1 13,3 0,2 0,2 2,5 2,7 0,11 0,12 – –
YAOS Griego Natural 1Kg 150 1000 398 597 96 144 7,0 10,5 5,3 7,9 4,1 6,2 4,1 6,2 – – 4,1 6,2 0,12 0,18 – –
YAOS Griego Natural 1Kg 0% 150 1000 196 294 46 69 0,1 0,2 0,1 0,2 4,5 6,8 4,5 6,8 – – 6,8 10,2 0,14 0,21 – –
YAOS Erca Natural 115 460 414 476 100 115 8,0 9,1 5,3 6,1 4,1 4,7 4,1 4,7 0,0 0,0 3,0 3,4 0,13 0,15 – –
YAOS Erca Azucarado 115 460 509 586 122 141 8,1 9,4 5,4 6,3 9,6 11,0 9,6 11,0 0,0 0,0 2,7 3,1 0,12 0,14 – –
YAOS Erca Fresa 115 460 513 590 123 141 7,1 8,2 4,7 5,4 12,1 13,9 11,8 13,5 0,1 0,1 2,5 2,9 0,12 0,14 – –
YAOS Erca Stracciatella 115 460 630 725 151 173 8,3 9,6 5,5 6,3 16,5 19,0 16,2 18,7 0,3 0,3 2,4 2,8 0,11 0,13 – –

YAOS Erca Fresa y Stracciatella
115 460 513 590 123 141 7,3 8,2 4,7 5,4 12,1 13,9 11,8 13,5 0,1 0,1 2,5 2,9 0,12 0,14 – –
115 460 630 725 151 173 8,3 9,6 5,5 6,3 16,5 19,0 16,2 18,7 0,3 0,3 2,4 2,8 0,11 0,13 – –

Yogures La Lechera Vidrio
Yogur natural 125 250 311 389 74 93 3,5 3,4 2,3 2,9 6,7 8,4 6,7 8,4 0,0 0,0 3,9 4,9 0,16 0,20 – –
Yogur Azucarado x4 125 500 311 389 74 93 3,5 3,4 2,3 2,9 6,7 8,4 6,7 8,4 0,0 0,0 3,9 4,9 0,16 0,20 – –
Yogur Azucarado x2 125 250 410 513 98 122 3,4 4,2 2,3 2,8 13,4 16,7 13,4 16,7 0,0 0,0 3,4 4,3 0,15 0,18 – –
Yogur Sabor Fresa x4 125 500 410 513 98 122 3,4 4,2 2,3 2,8 13,4 16,7 13,4 16,7 0,0 0,0 3,4 4,3 0,15 0,18 – –
Yogur Sabor Fresa 125 250 410 513 98 122 3,4 4,2 2,3 2,8 13,4 16,7 13,4 16,7 0,0 0,0 3,4 4,3 0,15 0,18 – –
Yogur Sabor Limón 125 250 410 513 98 122 3,4 4,2 2,3 2,8 13,4 16,7 13,4 16,7 0,0 0,0 3,4 4,3 0,15 0,18 – –
Yogur Sabor Vainilla 125 250 444 555 106 132 3,5 4,4 2,3 2,9 15,0 19,0 15,0 19,0 0,0 0,0 3,5 4,4 0,15 0,18 – –
Yogur con Fresa 125 250 479 599 114 142 2,7 3,4 1,8 2,3 19,3 24,1 19,3 24,1 0,2 0,3 2,8 3,5 0,12 0,15 – –
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Yogur con Melocotón 125 250 486 607 115 144 2,7 3,4 1,8 2,3 19,7 24,6 19,6 24,5 0,3 0,4 2,8 3,5 0,12 0,15 – –
Yogur con Arándanos 125 250 486 608 115 144 2,8 3,5 1,9 2,3 19,5 24,4 19,3 24,1 0,4 0,5 2,8 3,5 0,13 0,16 – –
Yogur con Mango 125 250 439 548 104 130 2,7 3,4 1,8 2,3 17,0 21,2 16,4 20,5 0,2 0,2 2,8 3,5 0,12 0,15 – –
Yogur TRIO de sabor Fresa-Chocolate 120 240 549 659 131 157 5,4 6,5 3,6 4,3 16,3 19,6 15,7 18,8 0,5 0,6 3,9 4,6 0,16 0,20 – –
Yogur TRIO de sabor Manzana-Caramelo 120 240 540 648 129 154 5,1 6,1 3,4 4,1 17,0 20,4 15,9 19,1 0,3 0,3 3,5 4,2 0,22 0,26 – –
Sveltesse
Duo con trozos de Manzana-Kiwi 120 480 175 209 41 49 0,1 0,1 0,1 0,1 5,9 7,1 5,7 6,9 0,3 0,4 4,0 4,8 0,17 0,21 – –
Duo con trozos de Melocotón-Mango 120 480 180 216 42 51 0,1 0,1 0,1 0,1 6,2 7,4 5,8 6,9 0,3 0,4 4,0 4,8 0,17 0,19 – –
Duo Multifrutas 120 480 176 211 41 50 0,1 0,1 0,1 0,1 6,0 7,1 5,6 6,7 0,3 0,3 4,0 4,8 0,17 0,21 – –
Duo con trozos Muesli-Frutos secos 120 480 209 251 49 59 0,3 0,4 0,1 0,1 7,4 8,9 6,5 7,8 0,3 0,4 4,1 4,9 0,15 0,18 – –
Light Stracciatella 125 500 317 397 75 94 0,9 1,1 0,5 0,6 12,6 15,8 11,5 14,4 0,1 0,2 4,2 5,3 0,17 0,21 – –
Light Fondant Chocolate 125 500 302 377 72 90 1,1 1,4 0,7 0,9 10,6 13,3 9,2 11,4 2,4 3,0 3,5 4,4 0,21 0,26 – –
Light Fondant Crema Catalana 125 500 313 392 72 90 0,8 1,0 0,5 0,7 11,8 14,8 9,9 12,4 1,8 2,3 3,4 4,3 0,18 0,23 – –
Natural 125 750 170 213 40 50 0,1 0,1 0,1 0,1 5,6 7,0 5,6 7,0 0,0 0,0 4,3 5,3 0,16 0,20 – –
Sabor Fresa 125 750 181 226 43 53 0,1 0,1 0,1 0,1 5,9 7,4 5,9 7,3 0,0 0,0 4,5 5,6 0,17 0,21 – –
Sveltesse para beber
Fresa-Kiwi 140 750 124 186 29 44 0,1 0,2 0,1 0,1 4,0 6,0 3,8 5,8 0,1 0,1 3,0 4,5 0,15 0,22 – –
Lima-Limón 140 750 123 184 29 43 0,1 0,2 0,1 0,1 3,9 5,8 3,7 5,6 0,0 0,0 3,0 4,5 0,17 0,25 – –
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Nestlé Gold
Mousse Chocolate con láminas  
de Chocolate Crujiente 57 228 922 525 221 126 12,6 7,2 8,2 4,7 20,5 11,7 19,6 11,2 2,1 1,2 5,2 3,0 0,19 0,11 – –

Mousse Vainilla con láminas  
de Chocolate Crujiente 57 228 854 515 204 123 12,9 7,9 8,5 5,2 16,7 10,2 16,5 10,1 0,9 0,5 4,7 2,4 0,18 0,09 – –

Natillas Crujientes Chocolate 85 340 742 631 176 150 9,8 8,4 6,2 5,2 19,1 16,3 15,2 12,9 1,8 1,6 3,5 3,0 0,15 0,13 – –
Natillas Crujientes Vainilla 85 340 637 541 151 128 7,5 6,4 4,7 4,0 17,2 14,6 14,0 11,9 0,7 0,6 3,5 3,0 0,17 0,14 – –
Yoco
Batido fresa 90 540 262 236 62 56 1,2 1,0 0,8 0,7 10,1 9,1 9,9 8,9 0,0 0,0 2,8 2,5 0,14 0,13 – –
Squeezy Fresa 80 320 355 284 84 67 2,7 2,1 1,7 1,4 10,2 8,1 9,8 7,8 0,0 0,0 4,9 3,9 0,09 0,08 – –
Squeezy Fresa-Plátano 80 320 357 286 85 68 2,7 2,1 1,7 1,4 10,3 8,3 9,9 7,9 0,1 0,1 4,9 3,9 0,09 0,07 – –
Yoco Petit Fresa 42 252 402 331 95 80 3,1 3,1 2,0 1,7 10,4 8,7 9,9 8,3 0,0 0,0 6,6 5,5 0,08 0,07 – –
Lindhals
KVARG Stracciatella 150 150 250 375 59 89 0,6 0,9 0,2 0,3 3,4 5,1 3,2 4,8 0,0 0,0 10,0 15,0 0,10 0,15 – –
Lindahls PRO+ Limón y Cookies 150 150 257 387 61 91 0,2 0,3 0,1 0,2 3,0 4,5 2,7 4,1 0,0 0,0 12,0 18,0 0,10 0,15 – –
Lindahls PRO+ Fresa-Lima 150 150 257 387 61 91 0,2 0,3 0,1 0,2 3,0 4,5 2,7 4,1 0,0 0,0 12,0 18,0 0,10 0,15 – –
Lindahls PRO+ Plátano y Nueces 345 345 230 794 54 186 0,7 2,4 0,4 1,4 3,3 11,4 3,0 10,4 0,0 0,0 8,7 30,0 0,10 0,35 – –
Lindahls PRO+ Stracciatella 345 345 260 897 60 207 1,4 4,8 0,8 2,8 3,1 10,7 2,8 9,7 0,0 0,0 8,7 30,0 0,10 0,35 – –
Lindahls Pudding Chocolate 150 150 309 464 74 111 0,6 0,9 0,4 0,6 6,8 10,2 3,5 5,3 0,7 1,0 10,0 15,0 0,14 0,21 – –
Lindahls Pudding Vainilla 150 150 305 458 73 110 0,2 0,3 0,1 0,2 7,2 10,8 4,6 6,9 0,5 0,8 10,0 15,0 0,12 0,18 – –
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Postres La Lechera Vidrio
Galleta María 125 250 576 724 137 173 5,8 7,5 3,8 4,9 17,9 23,0 16,4 20,0 0,2 0,0 3,2 3,8 0,23 0,20 – –
Trufa 125 250 655 818 156 195 5,6 7,0 3,7 4,6 22,0 28,0 20,0 28,0 1,3 1,6 3,7 4,6 0,20 0,25 – –
Toffee 125 250 616 770 147 183 5,4 6,8 3,6 4,5 21,0 26,0 19,0 24,0 0,0 0,0 3,5 4,4 0,23 0,28 – –
Pannacotta Tradicional 120 240 655 786 157 188 9,0 10,8 6,0 7,2 16,3 19,6 14,4 17,3 0,1 0,2 2,6 3,1 0,17 0,20 – –
Pannacotta Caramelo 120 240 694 833 166 199 8,3 9,9 5,5 6,6 20,4 24,5 18,3 21,9 0,1 0,2 2,4 2,9 0,17 0,20 – –
Turrón 125 250 580 725 133 173 5,2 6,8 1,8 2,4 17,5 23,0 16,5 21,0 0,5 0,8 3,7 5,1 0,18 0,23 – –
Natillas La Lechera
Natillas Vainilla 115 460 451 519 107 123 3,0 3,4 2,0 2,3 17,1 19,6 15,0 17,3 0,1 0,1 3,0 3,4 0,19 0,22 – –
Natillas Vainilla x6 115 690 451 519 107 123 3,0 3,4 2,0 2,3 17,1 19,6 15,0 17,3 0,1 0,1 3,0 3,4 0,19 0,22 – –
Natillas Chocolate 115 460 490 564 116 134 3,2 3,6 2,1 2,5 18,3 21,0 16,1 18,5 0,7 0,8 3,2 3,7 0,19 0,22 – –
Natillas sabor Galleta 115 460 509 585 121 139 3,9 4,5 2,6 3,0 17,9 20,5 16,0 18,4 0,1 0,1 3,4 4,0 0,20 0,24 – –
Postres La Lechera
Flan de huevo 100 400 583 583 138 138 3,1 3,1 1,2 1,2 22,7 22,7 22,3 22,3 0,0 0,0 4,9 4,9 0,25 0,25 – –
Arroz con Leche 115 460 504 580 120 137 3,1 3,6 2,1 2,4 20,0 23,0 12,0 14,0 0,0 0,0 2,9 3,3 0,22 0,26 – –
Tartaletas de Manzana 85 340 943 801 225 191 9,3 7,9 5,4 4,6 26,0 22,1 21,8 18,6 0,7 0,6 5,3 4,5 0,15 0,15 – –
Coulant de chocolate 85 170 1.617 1.374 338 330 25,0 21,3 14,0 12,8 33,0 28,1 28,0 23,8 3,4 3,0 6,1 5,1 0,18 0,16 – –
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Nestlé Chocolates
Minicrema Nestlé Extrafino Chocolate 
con Dulce de Leche 70 140 875 612 209 146 9,7 6,8 6,3 4,4 26,8 18,8 23,2 16,2 0,0 0,0 3,4 2,4 0,34 0,25 – –

Milkybar Chocolate Blanco (crema) 70 140 630 441 150 105 7,9 5,6 5,1 3,6 18,4 12,9 17,0 11,6 0,0 0,0 4,4 3,1 0,18 0,12 – –
Mousse Milkybar 55 220 638 353 152 84 6,0 3,5 4,1 2,3 19,3 10,6 18,2 10,0 0,1 0,1 4,5 2,5 0,20 0,11 – –
Milkybar Petit 55 330 653 359 156 86 7,7 4,1 4,7 2,6 18,8 10,3 14,4 7,9 0,0 0,0 3,4 1,9 0,50 0,30 – –
Mousse Crujiente After Eight 57 228 893 509 214 122 13,7 7,8 9,0 5,1 18,1 10,3 17,8 10,2 0,9 0,5 4,2 2,4 0,16 0,09 – –
Dalky
Chocolate y Nata 100 400 663 663 157 157 8,2 8,2 5,3 5,3 17,3 17,3 15,5 15,5 0,9 0,9 3,1 3,1 0,09 0,09 – –
Fresa y Nata 100 400 603 603 143 143 6,9 6,9 4,6 4,6 17,1 17,1 15,2 15,2 0,2 0,2 2,9 2,9 0,12 0,12 – –
Duo Chocolate 90 360 822 740 196 176 11,6 10,4 7,7 6,9 18,3 16,5 16,9 15,2 0,9 0,8 3,9 3,5 0,15 0,14 – –
Vainilla y Caramelo 100 400 713 713 170 170 7,6 7,6 5,1 5,1 22,2 22,2 20,2 20,2 0,1 0,1 2,8 2,8 0,13 0,13 – –
Flanby
Flanby Vainilla 100 400 423 423 100 100 0,8 0,8 0,5 0,5 20,1 20,1 17,0 17,0 0,1 0,1 3,0 3,0 0,13 0,13 – –
Flanby Vainilla x6 100 600 423 423 100 100 0,8 0,8 0,5 0,5 20,1 20,1 17,0 17,0 0,1 0,1 3,0 3,0 0,13 0,13 – –
Mousses La Lechera
Mousse de Café 59 236 685 390 163 93 7,3 4,2 5,0 2,8 20,4 11,6 19,9 11,6 0,6 0,4 3,7 2,1 0,22 0,13 – –
Mousse de Limón 59 236 551 325 131 77 5,2 3,1 3,6 2,1 17,0 10,0 16,0 9,4 0,0 0,0 4,1 2,4 0,31 0,18 – –
Mousse de Chocolate Negro 59 236 675 398 161 95 5,7 3,4 3,8 2,2 20,8 12,3 19,6 11,5 2,7 1,6 5,2 3,1 0,19 0,11 – –
Duo de Mousses Chocolate  
con Leche & Chocolate Blanco 59 236 657 388 156 92 5,7 3,4 3,7 2,2 21,1 12,5 19,2 11,3 0,7 0,4 4,8 2,8 0,19 0,11 – –
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Nestlé Bebé
Natural 100 400 266 266 63 63 2,8 2,8 1,5 1,5 6,2 6,2 4,1 4,1 0,0 0,0 3,3 3,3 0,15 0,15 112 112
Verduras 100 400 334 334 79 79 2,8 2,8 1,5 1,5 10,2 10,2 7,6 7,6 0,2 0,2 3,3 3,3 0,14 0,14 101 101
Cafés Refrigerados
Nescafé Latte Espresso 190ml 190ml 270 512 64 121 1,5 2,9 1,0 1,9 9,2 17,5 9,2 17,5 0,5 1,0 3,1 5,9 0,14 0,26 114 216
Nescafé Latte Macchiato 190ml 190ml 283 537 67 127 1,7 3,2 1,1 2,1 9,6 18,2 9,6 18,2 0,4 0,7 3,2 6,1 0,19 0,36 119 226
Nescafé Latte Cappuccino 190ml 190ml 279 530 66 126 1,5 2,9 1,0 1,9 9,8 18,5 9,8 18,5 0,5 1,0 3,1 5,8 0,18 0,34 112 212
Nescafé Latte Cappuccino Decaf 190ml 190ml 278 528 66 125 1,6 3,1 1,1 2,1 9,4 17,8 9,4 17,8 0,4 0,8 3,2 6,0 0,18 0,34 117 222
Nescafé Latte Cappuccino Triple 0 190ml 190ml 171 324 40 76 0,1 0,2 0,1 0,1 5,9 11,1 5,8 11,1 0,4 0,8 3,7 7,1 0,20 0,39 136 259
Nescafé Latte sabor Cookies 190ml 190ml 284 540 67 128 1,7 3,2 1,1 2,1 9,6 18,3 9,4 17,9 0,5 0,9 3,2 6,0 0,19 0,35 116 220
Nescafé Latte Caramel 190ml 190ml 284 541 67 128 1,6 3,0 1,1 2,0 10,0 19,0 10,0 19,0 0,4 0,8 3,1 5,9 0,18 0,35 114 216
Nescafé Latte Vainilla 190ml 190ml 282 536 67 127 1,7 3,2 1,1 2,1 9,3 17,7 9,3 17,7 0,3 0,5 3,5 6,7 0,20 0,37 130 247
Milkybar Shake 180ml 180ml 391 703 93 167 3,0 5,4 1,8 3,3 12,6 22,7 10,8 19,4 0,0 0,0 3,9 6,9 0,21 0,37 147 265
Nestea Fusion
Nestea Fusion Chai Tea Latte 180ml 180ml 190 342 45 81 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 14,8 8,2 14,8 0,0 0,0 2,9 5,1 0,13 0,23 109 197
Nestea Fusion Matcha Tea Latte 180ml 180ml 190 342 45 81 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 14,8 8,2 14,8 0,0 0,0 2,9 5,1 0,13 0,23 109 197
Nestlé L-casei
L. Casei Azucarado 100 600 276 276 65 65 1,5 1,5 1,0 1,0 10,3 10,3 10,3 10,3 0,0 0,0 2,7 2,7 0,12 0,12 – –
L. Casei Fresa 100 600 287 287 68 68 1,4 1,4 0,9 1,3 10,9 16,4 11,0 11,0 0,1 0,1 2,8 4,2 0,13 0,20 – –
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CHOCOLATES

El cacao con el que 
elaboramos los chocolates 
contiene antioxidantes.  
Un consumo moderado de 
chocolate tiene cabida dentro 
de una alimentación variada, 
equilibrada y de un estilo 
de vida saludable. Es un 
alimento muy energético por 
su contenido en hidratos de 
carbono y grasas.
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Tabletas
Gama Familiar
Nestlé Extrafino leche 17,8 125* 2262 403 542 96 30,8 5,5 17,7 3,1 58,9 10,5 57,8 10,3 1,8 <0,5 6,2 1,1 0,13 0,02 – –
Nestlé Extrafino Intenso 40% cacao 
chocolate con leche

17,8 125 2305 410 553 98 34,0 6,1 19,7 3,5 52,3 9,3 50,1 8,9 3,9 0,7 7,3 1,3 0,11 0,02 – –

Nestlé Extrafino leche Almendras 17,5 123* 2307 404 553 97 34,0 6,0 15,6 2,7 51,6 9,0 49,9 8,7 3,2 0,6 8,4 1,5 0,11 0,02 – –
Nestlé Extrafino Intenso 40% cacao con 
almendras

17,5 123 2343 410 563 98 36,8 6,4 17,3 3,0 45,9 8,0 43,3 7,6 5,0 0,9 9,3 1,6 0,10 0,02 – –

Nestlé Extrafino leche Avellanas 17,5 123 2334 409 560 98 35,3 6,2 15,6 2,7 51,6 9,0 49,8 8,7 2,6 <0,5 7,4 1,3 0,11 0,02 – –
Dolca leche 14,2 100 2198 312 526 75 27,5 3,9 15,8 2,2 63,2 9,0 62,1 8,8 1,8 <0,5 5,4 0,8 0,11 0,02 – –
Dolca negro 14,2 100 2155 307 516 74 27,3 3,9 16,0 2,3 58,4 8,3 54,6 7,8 6,9 1,0 5,7 0,8 0,00 0,00 – –
Nestlé Jungly 125g 21 125 2220 466 531 112 28,9 6,1 16,2 3,4 60,2 12,6 52,6 11,1 1,8 0,3 6,5 1,4 0,18 0,04 – –
Nestlé Jungly Blanco 125g 21 125 2256 474 540 113 30,8 6,5 17,7 3,7 57,5 12,1 50,9 10,7 0,0 0,0 8,0 1,7 0,30 0,06 – –
Nestlé Jungly XXL 235g 24 235 2216 532 530 125 28,7 6,7 15,2 3,6 61,0 14,3 53,2 12,5 2,0 0,5 5,9 1,4 0,23 0,05 – –
Gama Tabletas rellenas
Nestlé Strawberry Cheesecake 26,7 240 2168 495 519 118 28,8 6,6 28,8 6,6 57,9 13,2 54,8 12,6 1,5 0,3 6,3 1,4 0,20 0,05 – –
Nestlé Extrafino Dulce de leche 20 120 2342 468 562 112 35,2 7,0 19,1 3,8 53,8 10,8 49,5 9,9 1,1 <0,5 6,5 1,3 0,35 0,07 – –
Nestlé Extrafino 3 chocolates 20 120 2296 459 550 110 32,9 6,6 19,0 3,8 55,5 11,1 54,3 10,9 2,0 0,4 6,9 1,4 0,17 0,03 – –
Nestlé Extrafino Dinosaurus 120g 20 120 2311 462 554 111 32,9 6,6 16,8 3,4 58,5 11,7 46,2 9,2 1,6 <0,5 4,9 1,0 0,33 0,07 – –
Nestlé Extrafino Tosta Rica 120g 20 120 2304 461 552 110 32,5 6,5 16,9 3,4 58,9 11,8 46,9 9,4 1,5 <0,5 5,0 1,0 0,23 0,05 – –
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Nestlé Extrafino Tosta Rica  
Oceanix 120g 20 120 2279 455 546 109 31,5 6,3 16,6 3,3 60,2 12,0 49,9 10,0 1,5 0,3 4,6 0,9 0,31 0,06 – –

Nestlé Extrafino Xtreme Maxibon 235g 23,5 235,0 2197 516,0 526,0 124,0 29,9 7,0 18,0 4,2 58,5 13,8 53,0 12,4 1,2 0,3 5,2 1,2 0,25 0,06 – –
Nestlé Extrafino Xtreme Cookies 240g 24,0 240 2208 530,0 529,0 127,0 31,6 7,6 18,9 4,5 55,0 13,2 49,4 11,8 3,0 0,7 4,8 1,1 0,20 0,05 – –
Nestlé Extrafino Xtreme Galleta  
Caramelo 87g 17,4 87 2131 370,0 510,0 89,0 26,8 4,7 15,8 2,8 61,2 10,6 52,4 9,0 1,5 <0,5 4,7 0,8 0,31 0,03 – –

Nestlé Extrafino Xtreme Avellana  
Caramelo 87g 17,4 87,0 2205 386,0 528,0 92,0 31,0 5,4 16,5 2,9 57,2 10,0 52,9 9,2 1,9 0,3 4,8 0,8 0,18 0,03 – –

Gama Culinaria
Nestlé Postres Chocolate Negro 25 200 2285 571 548 137 34,1 8,5 20,2 5,1 50,7 12,7 46,4 11,6 7,3 1,8 6,0 1,5 <0,01 <0,01 – –
Nestlé Postres Chocolate Blanco 25,7 180 2329 601 558 144 33,7 8,7 20,6 5,3 56,0 14,4 56,0 14,4 0,0 0,0 7,6 2,0 0,25 0,10 – –
Nestlé Postres Chocolate Leche 21,3 170 2316 492 556 118 34,3 7,3 20,1 4,3 53,2 11,3 51,2 10,9 3,6 0,8 6,7 1,4 0,13 0,03 – –
Nestlé Postres Chocolate 70% 21,3 170 2465 523 595 126 45,2 9,6 26,8 5,7 32,5 6,9 26,6 5,7 10,9 2,3 9,0 1,9 0,00 0,00 – –
Nestlé Postres Praliné 21,3 170 2304 491 553 118 34,4 7,3 13,8 2,9 53,0 11,3 51,0 10,9 2,8 0,6 6,5 1,4 0,09 0,02 – –
Gama Infantil 
Milkybar 16,7 100 2315 387 554 93 32,5 5,4 19,5 3,3 59,6 10,0 59,4 9,9 0,0 0,0 5,3 0,9 0,28 0,05 284 47
Nesquik 20 100 2287 457 548 110 31,9 6,4 17,0 3,4 57,2 11,4 56,6 11,3 0,9 0,2 7,3 1,5 0,20 0,04 253 51
Crunch leche 16,7 100 2147 359 513 86 25,8 4,3 15,6 2,6 62,4 10,4 50,4 8,4 1,9 0,3 6,5 1,1 0,35 0,06 – –
Gama Salud 
Nestlé Sin Azúcares añadidos Leche 19,2 115 1981 383 478 92 32,6 6,3 20,5 3,9 55,1 10,6 11,5 2,2 2,5 0,5 6,6  1,3 0,15 0,03 – –
Nestlé Sin Azúcares añadidos Negro 19 115 1934 371 468 90 33,4 6,4 22,0 4,2 51,4 9,9 0,6 0,1 7,1 1,4 5,8  1,1 0,01 0,00 – –
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Nestlé Sin Azúcares añadidos Negro 
Almendras 19,2 115 2009 386 486 93 36,3 7,0 20,0 3,8 45,2 8,7 1,1 0,2 5,0 1,0 8,1  1,6 0,01 0,00 – –

Nestlé Sin Azúcares añadidos Negro 
70% 19,2 115 2255 433 546 105 45,1 8,7 26,9 5,2 35,5 6,8 0,7 0,1 7,7 1,5 7,6  1,5 0,02 0,00 – –

Nestlé Sin Azúcares añadidos Negro 
85% 19 115 2490 479 602 116 50,4 9,7 30,3 5,8 27,0 5,2 0,8 0,2 9,5 1,8 10,9  2,1 0,00 0,00 – –

Gama DARK
Nestlé Dark 125g 17,8 125 2188 390 524 93 29,3 5,2 17,6 3,1 55,2 9,8 50,7 9,0 7,5 1,3 6,2 1,1 0,00 0,00 – –
Nestlé Dark 270g 22,5 270 2188 492 524 118 29,3 6,6 17,6 4,0 55,2 12,4 50,7 11,4 7,5 1,7 6,2 1,4 0,00 0,00 – –
Nestlé Dark 70% 120g 20 120 2454 491 592 118 44,7 8,9 26,8 5,4 33,0 6,6 26,5 5,3 10,9 2,2 9,0 1,8 0,00 0,00 – –
Nestlé Dark 85% 120g 20 120 2398 480 579 116 45,1 9,0 27,3 5,5 23,2 4,6 14,5 2,9 15,4 3,1 12,1 2,4 0,03 0,00 – –
Nestlé Dark Almendras 270g 22,5 270 2293 516 551 124 34,9 7,9 17,5 3,9 47,5 10,7 43,1 9,7 7,6 1,7 7,7 1,7 0,00 0,00 – –
Nestlé Dark Almendras 150g 15,0 150 2281 342 547 82 34,0 5,1 15,5 2,3 50,4 7,6 46,9 7,0 6,3 0,9 6,8 1,0 0,00 0,00 – –
Nestlé Dark Avellanas 150g 15,0 150 2315 347 556 83 35,0 5,3 15,5 2,3 51,3 7,7 47,5 7,1 5,4 0,8 6,2 0,9 0,00 0,00 – –
Nestlé Dark 70% 250g 20,8 250 2454 511 592 123 44,7 9,3 26,8 5,6 33,0 6,9 26,5 5,5 10,9 2,3 9,0 1,9 0,00 0,00 – –
Chocolatinas
Nestlé Extrafino Leche 20g (chocolatina) 20 20* 2262 452 542 108 30,8 6,2 17,7 3,5 58,9 11,8 57,8 11,6 1,8 0,5 6,2 1,2 0,13 0,03 – –
Nestlé Extrafino Leche 50g (chocolatina) 25 50 2262 566 542 136 30,8 7,7 17,7 4,4 58,9 14,7 57,8 14,5 1,8 0,5 6,2 1,6 0,13 0,03 – –
Milkybar 25 25 2265 566 542 136 31,7 7,9 19,1 4,8 52,9 13,2 52,5 13,1 0,0 0,0 10,8 2,7 0,35 0,09 – –
Crunch 20 40 2160 432 516 103 26,0 5,2 14,9 3,0 62,8 12,6 49,7 9,9 2,0 0,0 6,5 1,3 0,21 0,04 – –

Cálculo  
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* Este producto se comercializa también con otros formatos.
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Porción U. 
Venta

100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Bombones
Nestlé CAJA ROJA 200g 27,4 200* 2307 634 553 152 33,8 9,3 17,4 4,8 54,1 14,8 51,5 14,1 2,6 0,7 6,8 1,9 0,16 0,04 – –
After Eight 300g 17,2 300* 1786 306 424 73 12,9 2,2 8,1 1,4 73,6 12,7 66,7 11,5 2,9 0,5 2,0 0,3 0,05 0,00 – –
Quality Street 18,6 480* 1976 372 471 89 20,7 3,9 12,0 2,3 67,3 12,7 58,0 10,9 1,2 0,2 3,3 0,6 0,22 0,04 – –
Láminas de chocolate: leche/almendra 8,4 130 2260 190 541 45 31,1 2,6 16,2 1,4 57,2 4,8 56,2 4,7 2,2 0,2 7,0 0,6 0,12 0,00 – –
Láminas de chocolate: negro 70% 7,2 130 2400 175 578 42 42,5 3,1 24,6 1,8 34,5 2,4 26,3 1,9 10,3 0,7 9,3 0,7 0,00 0,00 – –
Dark sublime 143g 21,8 143* 2396 522 577 126 41,3 9,0 22,8 5,0 39,2 8,5 32,7 7,1 8,5 1,8 7,9 1,7 0,07 0,02 – –
Atelier estuche 25 186 2120 529 508 127 29,3 7,3 14,7 3,7 54,0 13,5 49,1 12,3 4,0 1,0 6,0 1,5 0,25 0,06 – –
Artículos a la pieza
KITKAT 41,5 41,5 2150 892 514 213 26,8 11,1 15,0 6,2 58,4 24,3 45,1 18,7 2,5 1,0 8,2 3,4 0,15 0,06 – –
KITKAT Negro 70%  41,5 41,5 2172 901 522 216 33,3 13,8 18,1 7,5 43,0 17,8 28,2 11,7 8,9 3,7 8,1 3,4 0,04 0,02 – –
KITKAT Blanco 41,5 41,5 2146 891 513 213 25,7 10,7 14,5 6,0 61,5 25,5 47,8 19,8 0,8 <0,5 8,4 3,5 0,30 0,12 – –
KITKAT Mini  16,7 200* 2153 360 515 86 26,9 4,5 15,1 2,5 58,9 9,8 45,9 7,7 2,5 <0,5 7,7 1,3 0,14 0,02 – –
KITKAT Chunky 40 40 2168 867 518 207 27,3 10,9 15,4 6,2 58,6 23,4 46,4 18,6 2,3 0,9 8,2 3,3 0,19 0,08 – –
KITKAT Family Pack 20,7 186,3 2103 436 502 104 24,5 5,1 13,4 2,8 62,3 12,9 49,4 10,2 2,3 0,5 7,0 1,4 0,22 0,05 – –
KITKAT Pops 30 140 2177 653 521 156 28,4 8,5 15,7 4,7 57,1 17,1 45,1 13,5 2,7 0,8 7,7 2,3 0,17 0,05 – –
KITKAT Chunky White 40 40 2194 878 525 210 27,9 11,2 16,0 6,4 59,5 23,8 47,8 19,1 0,9 0,5 8,2 3,3 0,27 0,11 – –
LION Mini 18 270 2034 366 485 87 21,8 3,9 12,0 2,2 66,0 11,9 49,5 8,9 1,4 <0,5 5,4 1,0 0,54 0,10 – –
LION Leche 42 42 2023 849 483 203 22,2 9,3 11,9 5,0 64,6 27,1 44,8 18,8 1,5 0,6 5,4 2,3 0,45 0,19 – –
LION White 30 30 2028 607 484 145 22,1 6,6 12,5 3,8 65,2 19,6 50,1 15,0 0,4 0,1 5,7 1,7 0,58 0,17 – –
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100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Smarties Mini 14,4 216 1978 285 471 68 18,8 2,7 11,4 1,6 67,8 9,8 62,5 9,0 1,9 <0,5 6,3 0,9 0,12 0,02 – –
Smarties tubo gigante 20 130 2006 401 478 96 19,6 3,9 11,3 2,3 69,5 13,9 64,1 12,8 1,0 <0,5 5,3 1,1 0,14 0,03 – –
Nestlé Extrafino Barritas 18 108 2149 387 513 92 25,1 4,5 13,7 2,5 65,8 11,8 47,3 8,5 1,7 <0,5 5,0 0,9 0,18 0,03 – –
Nestlé Extrafino Leche 34g 34 34 2281 775 546 186 32,0 10,9 16,5 5,6 58,4 19,8 44,4 15,1 1,7 0,6 5,2 1,8 0,27 0,09 – –
Nestlé Snack Crunch 33 33 2248 742 538 178 31,0 10,0 16,0 5,3 58,0 19,0 43,0 14,0 2,4 0,8 5,7 1,9 0,34 0,11 – –
Jungly Single 34 34 2258 768 541 184 31,3 10,7 16,6 5,6 58,1 19,8 44,4 15,1 2,2 0,7 5,3 1,8 0,24 0,08 – –
Jungly MP3 34 102 2258 768 541 184 31,3 10,7 16,6 5,6 58,1 19,8 44,4 15,1 2,2 0,7 5,3 1,8 0,24 0,08 – –
Extrafino Chocobolas 20 140 2122 424 507 101 25,0 5,0 15,0 3,0 61,9 12,4 49,9 10,0 2,4 <0,5 7,0 1,4 0,71 0,14 – –
Milkybar 33g 33 33 2345 774 562 185 34,3 11,3 17,6 5,8 58,1 19,2 44,2 14,6 0,6 <0,5 4,8 1,6 0,27 0,09 – –
Turrones
Nestlé Crujiente Avellana 20 190 2230 446 534 107 31,1 6,2 12,5 2,5 55,5 11,1 47,1 9,4 3,0 0,6 6,7 1,3 0,34 0,07 – –
Nestlé Almendrado 20 230 2362 472 567 113 37,3 7,5 13,2 2,7 46,0 9,2 44,2 8,8 4,2 0,8 9,7 1,9 0,07 0,01 – –
Nestlé Frutos Secos 20 230 2314 463 555 111 35,5 7,1 12,9 2,6 47,7 9,5 45,8 9,2 4,1 0,8 8,6 1,7 0,08 0,02 – –
Nestlé Dulce de Leche 20 215 2342 468 561 112 35,4 7,1 19,0 3,8 53,4 10,7 47,0 9,4 1,0 0,2 6,5 1,3 0,45 0,09 – –
Nestlé Jungly 20,9 232 2255 472 540 113 31,0 6,5 15,9 3,3 56,9 11,9 50,1 10,5 1,6 0,5 7,5 1,6 0,23 0,05 – –
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CEREALES

Los cereales se caracterizan por 
su importante aporte de energía 
procedente principalmente  
de los hidratos de carbono.  
La valoración nutricional de  
cada producto varía en función  
de los ingredientes añadidos a  
los cereales de base, como los 
frutos secos, chocolate, miel  
y fruta. Los cereales integrales 
(de grano entero) son el primer 
ingrediente de la gama  
de cereales Nestlé. 
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Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Infantiles
Chocapic 30 375* 1638 491 388 116 4,8 1,4 2,0 0,6 73,6 22,1 22,4 6,7 7,5 2,3 8,8 2,7 0,22 0,07 502 151
Chocapic BIO 30 330 1650 749 391 178 5,5 3,7 1,6 1,6 72,3 27,8 22,5 16,6 7,9 2,4 8,8 6,9 0,22 0,22 – –
Chocapic choco crush 30 360 1757 527 418 125 12,4 3,7 5,0 1,5 67,6 20,3 22,4 6,7 5,8 1,7 6,0 1,8 0,21 0,06 – –
Nesquik 30 375* 1595 479 377 113 2,8 0,8 1,1 0,3 75,2 22,6 22,4 6,7 8,6 2,6 8,5 2,6 0,22 0,07 461 138
Crunch 30 375 1695 509 402 121 7,4 2,2 3,3 1,0 72,8 21,8 24,9 7,5 7,2 2,2 7,4 2,2 0,04 0,01 578 173
Golden Grahams 30 420 1615 485 382 114 3,3 1,0 1,2 0,4 78,6 23,6 24,5 7,3 4,6 1,4 6,9 2,1 0,97 0,29 559 168
Estrellitas 30 270* 1667 500 394 118 4,8 1,4 1,8 0,5 77,8 23,3 24,7 13,3 5,1 1,5 7,4 2,2 0,22 0,07 460 138
Cheerios BIO 30 330 1658 497 393 118 6,1 1,8 0,9 0,3 70,4 21,1 17,9 5,4 9,2 2,8 9,5 2,8 0,67 0,20 – –
Lion 40 400* 1728 518 409 123 7,7 2,3 3,2 1,0 73,9 22,2 25,0 7,5 5,8 1,8 8,2 2,4 0,49 0,15 500 150
Lion Wild 30 360 1813 544 432 130 15,5 4,6 6,5 2,0 64,9 19,5 24,7 7,4 5,0 1,5 5,3 1,6 0,87 0,26 – –
Cini Minis 30 375 1781 534 423 127 10,3 3,1 4,2 1,3 73,8 22,1 25,0 7,5 5,0 1,5 6,2 1,9 0,89 0,27 626 188
Cookie Crisps 30 375 1669 501 395 119 5,3 1,6 2,2 0,6 76,6 23,0 22,4 6,7 6,0 1,8 7,2 2,2 0,66 0,20 750 225
Nat balls 30 300 1629 489 385 116 3,1 0,9 0,5 0,2 76,5 22,9 19,3 5,8 7,5 2,2 9,1 2,7 0,29 0,09 – –
Nat flakes 30 340 1656 497 391 117 3,4 1,0 0,5 0,1 80,0 24,0 16,8 5,0 5,5 1,7 7,4 2,2 0,28 0,08 – –
Adultos
Fitness Original 30 375* 1557 467 368 110 1,8 0,5 0,6 0,2 74,8 22,4 10,8 3,2 7,6 2,3 9,4 2,8 0,90 0,27 637 191
Fitness Chocolate 30 375* 1675 503 397 119 7,0 2,1 4,0 1,2 71,3 21,4 19,1 5,7 6,8 2,0 8,6 2,6 0,77 0,23 576 173
Fitness Chocolate negro 30 375* 1688 506 401 120 8,3 2,5 4,6 1,4 68,5 20,6 16,7 5,0 8,0 2,4 8,9 2,7 0,71 0,21 544 163
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Fitness Granola Miel 45 300 1803 811 429 193 13,3 6,0 1,7 0,8 65,0 29,2 18,0 8,1 7,0 3,2 8,7 3,9 0,22 0,10 455 205
Fitness Granola Chocolate 45 300 1830 824 436 196 14,9 6,7 3,0 1,3 62,7 28,2 17,9 8,0 7,6 3,4 9,0 4,0 0,20 0,09 438 197
Cheerios Avena 30 300 1591 477 376 113 3,5 1,1 0,8 0,2 73,2 22,0 22,3 6,7 8,8 2,6 8,7 2,6 0,66 0,20 574 172
Barritas Infantiles 
Chocapic 25 150 1690 423 403 101 13,6 3,4 5,8 1,5 62,6 15,6 22,4 5,6 5,8 1,5 7,8 1,9 0,39 0,10 1081 270
Nesquik 25 150 1686 422 402 101 13,2 3,3 5,9 1,5 63,3 15,8 22,3 5,6 6,0 1,5 7,2 1,8 0,44 0,11 1441 360
Golden Grahams 25 150 1641 410 390 98 10,9 2,7 4,8 1,2 66,0 16,5 21,4 5,3 5,0 1,3 7,6 1,9 0,58 0,14 1030 258
Lion 25 150 1689 422 402 101 12,9 3,2 5,7 1,4 62,4 15,6 22,4 5,6 6,4 1,6 7,3 1,8 0,45 0,11 1480 370
Estrellitas 22 132 1620 356 385 85 10,1 2,2 3,9 0,9 66,4 14,6 17,8 3,9 5,5 1,2 7,0 1,5 0,20 0,04 1550 341
Barritas Adultos
Fitness Chocolate Negro 23,5 141 1610 378 383 90 9,2 2,2 2,9 0,7 65,3 14,1 17,1 4,0 7,6 1,8 7,8 1,8 0,33 0,08 990 233
Fitness Honey & Almond 23,5 141 1412 332 337 79 7,0 1,6 2,8 0,7 51,0 12,0 9,8 2,3 24,4 5,7 7,1 1,7 0,64 0,15 1192 280
Fitness Delice Choco Leche 22,5 135 1605 361 381 86 7,7 1,7 3,0 0,7 69,7 15,7 24,5 5,5 5,5 1,2 6,7 1,5 0,61 0,14 1150 259
Sin gluten 

Go Free Cornflakes 30 375 1623 487 383 115 1,4 0,4 0,6 0,2 83,0 24,9 8,9 2,7 4,2 1,3 7,5 2,2 1,30 0,40 – –
Go Free Cornflakes Chocolate 30 375 1664 499 393 118 3,7 1,1 1,0 0,3 81,7 24,5 26,9 8,1 4,0 1,2 6,1 1,8 0,98 0,29 – –
Barritas Sin gluten

Go Free 22 88 1623 487 383 115 1,4 0,4 0,6 0,2 83,0 24,9 8,9 2,7 4,2 1,3 7,5 2,2 1,30 0,40 - -

Cálculo  
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BEBIDAS

Las bebidas a base de 
cereales y cacao constituyen 
una manera fácil y sabrosa  
de tomar un vaso de leche.
El café constituye la fuente 
más importante de cafeína de 
los adultos. La cafeína es un 
compuesto químico que se 
encuentra de forma natural 
en los granos de cacao y de 
café, entre otros. Estimula el 
sistema nervioso central y, en 
dosis moderadas, aumenta el 
estado de alerta y reduce la 
somnolencia.

ACTUALIZACIÓN: ENERO DE 2023 01 02 03 04 05 06 07 08

NESCAFÉ
NES_13_6230_NDG_Logo2014_RGB
15/01/2014

RGB

R255 G255 B255

GRADIANT RGB

R189 G45 B36

Ce fichier est un document d’exécution créé sur Illustrator 
version CS6 ou ultérieure.

24, rue Salomon de Rothschild - 92288 Suresnes - FRANCE
Tél. : +33 (0)1 57 32 87 00 / Fax : +33 (0)1 57 32 87 87
Web : www.carrenoir.com



(1) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con 200 ml de leche semidesnatada.
(2) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con agua.
(3) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con 250 ml de leche semidesnatada.
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Café Soluble
Vitalissimo Descafeinado (1) 2 200 118 99 484 417 0,2 3,3 0,1 2,0 3,1 10,0 3,1 10,0 34,1 0,7 7,8 7,0 0,25 0,20
Vitalissimo Natural (1) 2 200 118 99 484 417 0,2 3,3 0,1 2,0 3,1 10,0 3,1 10,0 34,1 0,7 7,8 7,0 0,25 0,20
Mezclas
Nescafé GOLD Cappuccino Natural  
sobres (2) 14 140 1599 224 379 53 8,5 1,2 7,2 1,0 63,0 8,8 47,2 6,6 5,1 0,7 9,5 1,3 1,1 0,16

Nescafé GOLD Cappuccino Natural  
Bote (2) 14 250 1599 224 379 53 8,5 1,2 7,2 1,0 63,0 8,8 47,2 6,6 5,1 0,7 9,5 1,3 1,1 0,16

Nescafé GOLD Cappuccino Descafeinado 
Sobres (2) 12,5 125 1592 201 377 48 7,0 0,9 5,9 0,7 66,9 8,4 48,3 6,0 4,8 0,6 8,7 1,1 1,2 0,15

Nescafé GOLD Cappuccino Descafeinado 
Bote (2) 12,5 250 1592 201 377 48 7,0 0,9 5,9 0,7 66,9 8,4 48,3 6,0 4,8 0,6 8,7 1,1 1,2 0,15

Nescafé GOLD Café Vainilla Latte (2) 18,5 310 1702 313 403 74 9,3 1,7 7,9 1,5 69,8 12,9 50,3 9,3 2,4 0,4 8,4 0,6 1,3 0,25
Nescafé GOLD Mocha Sobres (2) 18 144 1654 298 392 71 9,1 1,6 7,6 1,4 66,6 12,0 51,1 9,2 4,4 0,8 8,2 1,5 1,1 0,20
Nescafé GOLD Mocha Bote (2) 18 306 1654 298 392 71 9,1 1,6 7,6 1,4 66,6 12,0 51,1 9,2 4,4 0,8 8,2 1,5 1,1 0,20
Nescafé GOLD Caramel Latte 17 136 1704 287 404 68 10,1 1,7 8,6 1,5 67,6 11,5 51,7 8,8 2,6 0,4 8,8 1,5 1,4 0,25
Ricoré (3) 4 260 577 429 141 102 0,0 3,3 0,0 2,0 9,1 10,3 9,1 10,3 45,3 1,8 2,7 6,9 0,23 0,25
Nescafé 3en1 (2) 17 170 1686 287 401 68 11,5 2,0 8,6 1,5 69,0 11,7 51,5 8,8 6,9 1,2 2,0 0,3 0,59 0,10
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Alternativas vegetales
Cappuccino Avena 16 96 1734 277 413 66 14,3 2,3 11,9 1,9 64,9 10,4 29,8 4,8 4,7 0,8 3,3 0,5 1,0 0,16
Cappuccino Coco 15 90 1712 254 408 61 14,3 2,1 12,2 1,8 63,8 9,6 32,2 4,8 5,2 0,8 2,9 0,4 0,98 0,15
Cereales Solubles
Eko Miel Jalea Real (1) 3 150 1529 453 361 108 0,3 3,3 0,1 2,0 79,1 12,3 15,0 10,4 9,3 0,3 5,8 7,0 0,25 0,30
Eko Magnesio (1) 3 150 1464 451 346 107 0,2 3,3 0,0 2,0 74,8 12,2 4,4 10,0 9,3 0,3 6,5 7,0 0,17 0,20
Eko Ecológico Natural (1) 3 150 1523 452 359 107 0,2 3,3 0,0 2,0 78,6 12,3 5,2 10,1 7,7 0,2 6,9 7,0 0,18 0,20
Café Tostado
Café Molido
Bonka Mezcla 70/30 – 250* 962 – 235 – 11,5 – 4,9 – 0,2 – 0,2 – 42,2 – 11,5 – 0,00 –
La Estrella Mezcla Intensa 50/50 – 250 932 – 228 – 10,6 – 4,3 – 0,3 – 0,3 – 45,4 – 10,1 – 0,00 –
La Estrella Mezcla Intensa Descafeinado 
50/50 – 250 932 – 228 – 10,6 – 4,3 – 0,3 – 0,3 – 45,4 – 10,1 – 0,00 –

Brasilia Mezcla 70/30 – 250* 962 – 235 – 11,5 – 4,9 – 0,2 – 0,2 – 42,2 – 11,5 – 0,00 –
Café en Grano
Bonka Mezcla Intensa 65/35 – 500 949 – 232 – 11,1 – 4,7 – 0,2 – 0,2 – 43,0 – 11,2 – 0,0 –
La Estrella Torrefacto – 500 895 – 220 – 9,4 – 3,4 – 0,5 – 0,5 – 53,7 – 6,4 – 0,0 –
Sistema de Cápsulas Monodosis
Nescafé Dolce Gusto Café con Leche 10 160 1921 188 459 45 22,0 2,2 12,5 1,3 38,3 3,6 30,0 3,0 7,1 0,7 22,2 2,2 0,89 0,09
Nescafé Dolce Gusto Café con Leche 
Decaffeinato 10 160 1814 161 434 39 19,2 1,8 11,8 1,1 35,5 2,9 27,0 2,3 11,6 1,2 22,7 2,1 0,84 0,08
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* Este producto se comercializa también en otros formatos.
(1) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con 200 ml de leche semidesnatada.
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Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Nescafé Dolce Gusto Café con Leche Intenso 10 160 1694 167 404 40 12,1 1,3 7,3 0,8 47,6 4,4 37,7 3,6 12,4 1,2 18,9 1,9 0,54 0,06
Nescafé Dolce Gusto Café con Leche 
Delicato 11,7 187,2 1893 219 452 52 19,2 2,6 11,6 1,6 43,6 2,5 41,9 4,1 6,5 0,8 21,8 2,3 0,80 0,08

Nescafé Dolce Gusto Cortado 6,3 100,8 1787 94 457 22 17,2 0,9 10,1 0,5 45,3 0,9 24,0 1,5 12,5 0,8 23,3 1,2 0,88 0,06
Nescafé Dolce Gusto Cortado Decaffeinatto 6,2 99,2 1727 88 413 21 16,7 0,9 10,1 0,6 34,9 1,6 23,9 1,4 15,2 0,9 21,8 1,1 0,73 0,05
Nescafé Dolce Gusto Cappuccino 17+6,3 (1) 186,4 1770 360 424 86 20,2 3,9 11,8 2,4 36,0 8,4 35,9 8,4 9,9 0,5 18,2 3,9 0,46 0,11
Nescafé Dolce Gusto Latte Macchiato 17,4+5,5 (1) 183,2 1871 300 448 72 20,8 3,2 11,8 2,0 37,5 6,6 35,5 6,3 14,7 0,9 19,6 3,5 0,49 0,08
Nescafé Dolce Gusto Latte Macchiato 
Caramel 13,2+5 (1) 145,6 1871 262 425 62 14,8 2,0 8,2 1,3 50,7 8,4 46,1 7,9 17,7 7,9 13,2 2,2 0,30 0,06

Nescafé Dolce Gusto Chococcino 8+8 (1) 256 1872 599 441 141 16,0 5,1 9,6 3,1 55,6 17,8 53,9 17,3 4,6 1,5 14,4 4,6 0,40 0,13
Nescafé Dolce Gusto Nesquik 16 256 1859 272 443 65 15,8 2,3 9,4 1,4 53,8 8,0 51,0 7,8 6,3 0,7 17,2 2,5 0,59 0,08
Nescafé Dolce Gusto Marrakesh Style Tea 5,17 82,7 1667 85 392 20 0,4 0,0 0,0 0,0 96,7 3,3 94,4 4,9 0,2 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00
Nescafé Dolce Gusto Cortado Ginseng 6,80 108,8 1.655 112 395 27 15,0 1,0 8,7 0,6 44,4 3,0 4,0 2,9 6,6 0,5 16,2 1,1 0,77 0,05
Nescafé Dolce Gusto Mocha 15+12 (1) 216,0 1.892 523 452 125 19,3 5,2 11,8 3,2 45,5 13,0 44,0 11,9 8,0 2,2 19,5 5,3 0,55 0,15
Nescafé Dolce Gusto Flat White 11,7 (1) 187,2 1893 219 452 52 19,2 2,6 11,6 1,6 43,6 4,5 41,9 4,1 6,5 0,8 21,8 2,3 0,80 0,08
Nescafé Dolce Gusto Cappuccino Light 13,2+7 (1) 161,6 1489 214 354 40 5,5 0,1 2,1 0,0 38,3 6,9 33,2 6,2 20,8 1,0 26,0 4,7 0,64 0,13
Caffè Latte Almendra 11 132 1829 185 436 44 15,3 1,2 13,6 1,0 62,8 7,0 19,7 2,0 8,3 0,9 7,1 0,8 1,30 0,12
Caffè Latte Avena 10,9 130,8 1891 192 451 46 18,8 1,7 15,6 1,5 59,7 6,5 7,2 0,6 7,7 0,8 6,5 0,7 1,20 0,10
Caffè Latte Coco 9,7 116,4 1888 187 451 44 19,0 1,7 16,2 1,5 58,7 6,3 7,5 0,6 7,9 0,8 6,7 0,6 1,30 0,11

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5

(1) El primer valor se refiere a la cápsula de leche y el segundo a la cápsula de café.
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Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Bebidas de Cacao (1)

Nesquik 14g de Nesquik 390* 1634 638 386 151 3,6 3,7 1,6 2,3 78,9 20,6 75,1 20,1 7,7 1,0 5,1 7,5 0,41 0,30
Nesquik Noche 13,5g de Nesquik 400 1654 640 391 152 3,4 3,7 1,5 2,3 81,3 20,9 75,7 20,1 7,0 0,9 4,7 7,5 0,31 0,28
Nesquik ExtraChoc 13,5g de Nesquik 390 1588 631 376 150 4,5 3,9 2,2 2,3 70,7 19,4 66,8 18,9 10,6 1,4 7,0 7,8 0,74 0,34
Nesquik Intenso 40% 9g de Nesquik 330 1651 554 393 132 9,4 4,1 5,0 2,5 63,2 15,6 59,2 15,2 11,4 1,0 8,0 7,6 0,20 0,25
Nesquik Intenso 70% 11g Nesquik 300 1535 577 367 137 11,9 4,6 6,8 2,8 39,7 14,3 29,5 13,2 21,4 2,4 14,6 8,5 0,23 0,28
Nesquik Intenso 100% 7g Nesquik 290 1430 517 343 123 11,0 4,0 6,4 2,5 19,9 11,3 1,2 10,0 33,0 2,3 22,0 8,4 0,05 0,25
Nesquik 0% azucares añadidos 13,5g de Nesquik 320 1161 574 281 137 4,4 3,9 2,1 2,3 25,5 13,3 5,9 10,7 54,8 7,4 6,6 7,7 0,21 0,27
Starbucks 42% 22g de Starbucks 330g 392 185 1651 789 8,9 5,2 4,6 3,1 62,3 23,6 57,2 22,5 12,4 2,7 8,6 8,7 0,17 0,28
Starbucks 70% 18g Starbucks 300g 381 168 1593 704 13,2 5,6 7,0 3,3 38,6 16,8 28,6 15,1 21,3 3,8 14,6 9,5 0,23 0,28
Starbucks Salted Caramel 22g de Starbucks 220g 1656 781 394 186 9,8 5,4 5,2 3,2 61,1 23,3 56,8 22,4 12,0 2,6 8,4 8,7 0,44 0,34

* Este producto se comercializa también en otros formatos.
(1) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con 200 ml de leche semidesnatada.
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CULINARIOS

Todos nuestros platos 
preparados, pizzas, sopas, 
purés, caldos y salsas son  
sabrosos y de fácil preparación. 
Los productos culinarios 
pueden formar parte de una 
alimentación equilibrada, siempre 
combinándolos con alimentos  
de temporada y proximidad.
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PESO 
(G)

VALOR 
ENERGÉTICO  

(KJ)

VALOR  
ENERGÉTICO 

(KCAL)

GRASAS  
(G)

GRASAS 
SATURADAS  

(G)

HIDRATOS  
DE CARBONO  

(G)

AZÚCARES  
(G)

FIBRA 
ALIMENTARIA  

(G)

PROTEÍNAS  
(G)

SAL  
(G)

Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Platos preparados esterilizados LITORAL

Litoral Regional
Fabada Asturiana 300 420 604 1812 145 436 8,7 26,1 3,2 9,7 7,6 22,9 0,8 2,4 5,1 15,4 6,5 19,6 0,81 2,40
Fabada –30% sal y grasas 300 420 507 1520 122 365 5,8 17,5 2,1 6,2 8,1 24,3 0,8 2,5 5,4 16,3 6,5 19,5 0,60 1,80
Cocido Madrileño 300 425 631 1893 151 453 7,9 23,8 2,6 7,8 11,1 33,2 0,3 0,8 2,7 8,0 7,5 22,6 0,72 2,20
Cocido –30% sal y grasas 300 425 485 1455 115 346 3,7 11,0 1,4 4,2 11,6 34,9 0,5 0,8 2,8 8,4 7,6 22,7 0,50 1,50
Cocido Andaluz 300 425 449 1347 108 323 5,6 16,8 1,9 5,8 7,9 23,6 0,5 1,5 2,3 6,8 5,3 15,9 0,95 2,80
Lentejas Riojana 300 425 420 1260 101 302 4,5 13,6 1,7 5,0 7,8 23,3 0,9 2,6 2,9 8,8 5,6 16,9 0,82 2,50
Lentejas Riojana –30% sal y grasas 300 425 339 1017 81 242 2,2 6,6 1,0 2,9 8,1 24,4 1,0 3,1 3,1 9,3 5,6 16,7 0,57 1,70
Alubias a la vasca 300 430 517 1550 124 372 5,8 17,3 2,0 6,1 9,0 26,9 1,1 3,2 5,7 17,2 6,2 18,5 0,89 2,70
Pote Gallego 300 430 396 1189 95 285 5,5 16,5 1,9 5,7 6,1 18,2 0,8 2,5 2,5 7,5 4,1 12,3 0,66 2,00
Fabes con almejas 300 440 412 1235 98 295 3,3 9,9 0,4 1,3 8,2 24,7 0,8 2,4 5,0 15,0 6,1 18,3 0,76 2,30
Fabada Asturiana - Receta Selecta 300 420 626 1878 150 451 9,0 27,0 2,8 8,4 8,5 25,5 0,6 1,8 3,1 9,3 7,3 21,8 0,78 2,30
Callos a la madrileña 95 370 610 579 147 139 10,8 10,3 3,9 3,7 0,8 0,8 <0,5 <0,5 0,5 0,5 11,2 10,6 0,94 0,90
Callos con garbanzos 95 370 566 538 135 129 6,6 6,3 2,9 2,8 7,7 7,3 <0,5 <0,5 2,0 1,9 10,2 9,7 0,85 0,80
Litoral Hoy Legumbres
Alubias con su sofrito 300 430 378 1133 90 271 2,3 6,8 0,8 2,3 9,1 27,4 1,0 2,9 6,0 17,9 5,3 15,8 0,61 1,80
Lentejas con su sofrito 300 425 378 1134 90 271 2,7 8,1 1,0 3,1 8,9 26,6 0,8 2,4 3,6 10,9 5,7 17,2 0,74 2,20
Garbanzos con su sofrito 300 440 377 1130 90 269 2,5 7,5 0,4 1,2 10,9 32,7 1,0 3,0 3,2 9,6 4,3 12,9 0,71 2,10

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5
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Litoral Vegetal
Lentejas con verduras 300 425 275 825 66 197 2,7 8,1 0,4 1,1 6,1 18,2 1,3 4,0 2,4 7,3 3,1 9,3 0,67 2,00
Garbanzos con espinacas 300 425 316 948 75 226 1,9 5,8 0,2 0,6 9,3 27,9 0,6 1,7 2,6 7,7 3,9 11,6 0,66 2,00
Litoral Ecológico
Garbanzos Pedrosillano 425 425 450 1911 107 455 3,3 14,0 0,3 1,4 12,9 54,7 0,6 2,5 3,1 13,2 4,9 20,9 0,85 3,60
Lentejas Pardina 420 420 344 1443 82 343 2,1 8,9 0,3 1,2 10,6 44,6 0,8 3,5 1,0 4,2 4,5 18,9 0,84 3,50
Garbanzos con espinacas eco 420 420 308 1295 74 309 2,4 10,1 0,4 1,5 7,6 31,9 0,6 2,6 3,3 13,9 3,8 15,8 0,92 3,80
Texicana (Maggi)
Chili con carne 213 425 409 870 98 208 2,5 5,2 0,6 1,3 9,5 20,1 1,5 3,2 5,4 11,4 6,7 14,3 1,10 2,40
Frijoles de la hacienda 213 425 355 754 84 179 0,9 1,9 0,1 0,2 10,9 23,2 2,6 5,6 5,8 12,3 5,3 11,2 0,95 2,00
Salsas esterilizadas SOLÍS
Solís Tomate Frito Estándar
Tomate Frito 50 350* 301 150 72 36 3,1 1,6 0,4 0,2 9,1 4,6 6,2 3,1 1,3 0,7 1,2 0,6 0,91 0,45
Solís Valor Añadido
Tomate Frito con Aceite de Oliva 50 400* 292 146 70 35 3,5 1,8 0,5 0,3 7,8 3,9 4,5 2,2 0,6 0,3 1,4 0,7 1,10 0,57
Tomate Frito Estilo Casero 50 350* 425 213 102 51 7,0 3,5 0,9 0,5 7,8 3,9 7,6 3,8 1,4 0,7 1,3 0,7 0,90 0,45
Sofrito Casero 50 340 411 206 99 50 6,2 3,1 0,9 0,5 8,9 4,5 6,7 3,4 1,2 0,6 1,2 0,6 1,00 0,50
Tomate Frito Estilo Casero 0% Sal  
y Azúcares añadidos 50 350 395 198 95 48 7,1 3,6 0,8 0,4 5,7 2,9 4,2 2,1 1,0 0,5 1,5 0,7 0,14 0,07

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5
* Este producto se comercializa también en otros formatos.
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Tomate frito Ecológico 50 350 355 177 85 43 5,2 2,6 0,8 0,4 7,8 3,9 6,0 3,0 1,0 0,5 1,4 0,7 0,98 0,49
Receta Artesana 50 350* 695 348 167 84 12,1 6,1 1,7 0,9 11,6 5,8 10,8 5,4 1,4 0,7 1,9 0,9 0,71 0,36
Salsas (Buitoni)
Bolognese 50 400 394 197 94 47 5,1 2,6 1,6 0,8 8,1 4,0 4,3 2,1 1,1 0,6 3,3 1,7 1,30 0,63
Napoletana 50 400 303 153 73 37 4,0 2,0 0,5 0,3 7,1 3,6 5,5 2,8 1,3 0,7 1,4 0,7 1,20 0,60
Sopas Deshidratadas MAGGI
Clásicas (1)

Sopa Ave Fideos 19,5 78 1452 283 343 67 3,9 0,8 1,3 0,2 61,6 12,0 3,2 0,6 3,6 0,7 13,6 2,6 10,50 2,00
Sopa Pollo Fideos 20,5 82 1460 299 345 71 4,8 1,0 2,1 0,4 59,8 12,3 6,1 1,3 3,5 0,7 13,9 2,8 10,90 2,20
Sopa 11 Verduras 13,3 53 1353 179 321 42 4,7 0,6 2,7 0,1 57,0 7,5 7,2 1,0 6,4 0,8 9,1 1,2 16,40 2,20
Sopa Hogareña 19,5 78 1429 277 338 65 3,3 0,6 1,4 0,3 64,9 12,7 4,9 1,0 3,0 0,6 10,5 2,0 11,40 2,20
Sopa Gallina Fideos 17 68 1334 238 331 56 4,3 0,7 1,5 0,3 58,3 9,9 2,3 0,4 3,6 0,6 12,8 2,2 14,40 2,50
Caldos MAGGI

Caldos (1)

Caldo Verduras 5 100 1047 54 250 13 11,9 0,6 7,1 0,4 31,2 1,6 17,1 0,9 1,7 0,1 3,6 0,2 47,20 2,40
Caldo Pollo 5 100 1016 49 243 12 12,5 0,6 7,0 0,4 26,8 1,3 12,0 0,6 0,3 0,0 5,6 0,3 51,10 2,60
Caldo Carne 5 100 1077 55 257 13 11,1 0,6 6,8 0,3 34,3 1,7 23,6 1,2 0,3 0,0 4,5 0,2 45,80 2,30
Cubitos (1)

Cubitos ‘El Original’ 4 24 819 13 196 3 11,2 0,2 7,0 0,1 6,4 0,1 0,7 0,0 0,5 0,0 17,0 0,3 65,00 1,00

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5
* Este producto se comercializa también en otros formatos.
(1) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con agua.
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Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Puré de Patatas MAGGI
Puré de Patatas con Leche (2) 215 28,75 1535 819 363 194 3,8 4,1 2,2 2,4 70,0 29,5 7,3 11,2 6,0 1,7 9,2 9,0 0,14 0,70
Puré de Patatas Natural (3) 215 28,75 1475 545 348 129 0,8 1,2 0,6 0,8 74,0 24,1 3,5 3,9 7,7 2,2 7,4 4,3 0,06 0,60
Puré Cup con Leche (1) 250 50 1600 800 379 189 6,1 3,1 2,7 1,4 66,9 33,5 13,2 6,6 4,0 2,0 12,0 6,0 2,50 1,30
Platos preparados deshidratados MAGGI (1)

FUSIAN Pasta Oriental
Curry 71 71 1994 1416 471 335 20,1 14,3 9,9 7,0 61,8 43,8 3,8 2,7 3,7 2,6 9,0 6,4 2,90 2,10
Pollo 71 71 1992 1415 471 334 20,1 14,3 9,9 7,0 61,4 43,6 2,6 1,8 3,9 2,7 9,0 6,4 2,80 2,00
Fried Noodles
Classic con especias 60,5 121 1529 1110 361 263 1,9 6,1 0,4 0,9 72,3 43,7 5,8 3,5 5,2 3,1 11,2 6,8 3,90 2,40
Pollo con especias 60,5 121 1552 1124 366 267 2,5 6,5 0,6 1,0 71,6 43,3 4,5 2,7 4,7 2,8 12,0 7,2 3,70 2,30
Teriyaki dulce y picante 65,0 130 1523 1174 360 279 3,2 7,1 0,7 1,1 66,2 43,0 9,6 6,2 5,5 3,6 13,8 9,0 3,10 2,00
Curry con especias 59,0 118 1509 1075 357 255 3,1 6,8 0,7 1,1 64,9 38,3 4,0 2,3 5,8 3,4 14,4 8,5 3,40 2,00
Jugo MAGGI
Jugo – 101 292 – 68 – 0,1 – 0.0 – 6,5 – 3,5 – 0,0 – 9,8 – 18,2 –

(1) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con agua.
(2) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con 200 ml de leche y una pizca de sal.
(3) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada reconstituida con 100 ml de agua, 100 ml de leche y una pizca de sal.

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5
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Ayudas Culinarias MAGGI
Jugoso Horno
Jugoso al Horno Ajillo (4) 250 36 1325 819 313 78 3,3 6,9 1,1 2,4 59,5 5,4 11,8 1,1 6,7 0,6 7,9 27,6 14,40 1,30
Jugoso al Horno Barbacoa (4) 250 30 1449 806 342 192 2,2 6,8 0,6 2,4 72,0 5,4 53,4 4,0 3,6 0,3 3,8 27,1 9,80 0,74
Jugoso al Horno Hierbas Provenzales (4) 250 34 1270 808 301 192 4,2 7,0 1,2 2,4 53,6 4,6 11,2 1,0 8,8 0,7 7,5 27,5 15,50 1,30
Jugoso al Horno Mejicana (4) 220 40 1311 923 311 220 4,9 7,6 1,2 2,6 55,3 12,9 18,9 5,7 8,3 2,7 6,8 23,6 14,10 1,90
Jugoso al Horno Mediterránea (4) 250 31 1308 801 309 190 2,9 6,8 0,9 2,4 58,2 4,5 21,9 1,7 5,8 0,5 8,4 27,5 14,20 1,10
Salsas THOMY
THOMY BBQ Burger Sauce 15 230 1.338 201,0 324,0 49,0 29,6 4,4 2,9 0,4 11,7 1,8 7,9 1,2 1,0 <0,5 1,6 <0,5 1,30 0,20
THOMY Mostaza y Miel 15 230 551 83,0 132,0 20,0 6,5 1,0 0,9 0,1 14,0 2,1 12,0 1,8 1,0 <0,5 2,5 <0,5 2,20 0,30
THOMY Chili con Jalapeños 15 230 269 40,0 64,0 10,0 0,6 <0,5 0,1 0,1 <0,1 11,0 1,7 7,6 1,1 <0,5 1,8 <0,5 2,70 0,40
THOMY BBQ Sauce Glass 15 230 427 64,0 100,0 15,0 <0,5 <0,5 <0,1 <0,1 22,0 3,3 18,0 2,8 0,7 <0,5 1,1 <0,5 1,50 0,20
Platos preparados ultracongelados BUITONI
Pizzas Forno di Pietra 
Forno di Pietra Prosciutto e Formaggio 175 350 936 1637 223 390 8,8 15,4 3,9 6,9 24,1 42,1 3,4 5,9 1,4 2,4 11,0 19,3 1,10 1,80
Forno di Pietra 4 Formaggi 170 340 1009 1716 241 409 10,6 18,0 4,6 7,7 24,8 42,1 3,3 5,5 1,4 2,3 10,8 18,4 1,10 1,90
Forno di Pietra Tonno 172 345 994 1714 237 409 10,5 18,0 3,3 5,8 25,0 43,1 3,7 6,4 1,4 2,4 10,0 17,2 0,85 1,50
Forno di Pietra Caprese 175 350 949 1662 226 396 9,4 16,4 3,9 6,8 24,7 43,2 3,9 6,9 1,5 2,6 10,1 17,6 1,00 1,70

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5(4) Los valores nutricionales por porción se refieren a la cantidad de producto indicada y 1/4 de pollo preparado (aproximadamente 250 g).

culinarios

ACTUALIZACIÓN: ENERO DE 2023 01 02 03 04 05 06 07 08



PESO 
(G)
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ENERGÉTICO  

(KJ)
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ENERGÉTICO 

(KCAL)
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(G)
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SATURADAS  

(G)

HIDRATOS  
DE CARBONO  

(G)

AZÚCARES  
(G)

FIBRA 
ALIMENTARIA  

(G)

PROTEÍNAS  
(G)

SAL  
(G)

Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Forno di Pietra Barbacoa 163 325 993 1613 236 384 8,9 14,4 3,6 5,9 27,3 44,3 4,7 7,6 1,5 2,5 11.1 18,1 1,20 2,00
Forno di Pietra Prosciutto Funghi 170 340 893 1519 213 361 7,5 11,7 1,5 4,3 25,5 43,3 3,3 5,6 1,5 2,6 10,0 17,0 1,10 1,80
Forno di Pietra 4 Stagioni 178 355 986 1751 235 418 10,4 18,5 4,0 7,1 24,3 43,2 3,4 6,1 1,8 3,3 10,1 18,0 1,20 2,10
Forno di Pietra Verdure Grigliate 190 380 759 1441 181 343 6,1 11,5 1,8 3,4 24,1 46,0 4,3 8,3 1,7 3,1 6,4 11,1 0,71 1,40
Forno di Pietra Delizia 160 320 1112 1779 266 425 13,7 21,9 7,7 12,3 25,0 40,0 4,1 6,5 1,4 2,3 9,8 15,6 0,85 1,40
Forno di Pietra Carbonara 150 300 1040 1556 248 371 11,6 17,4 5,2 7,8 27,2 40,8 4,0 6,0 1,6 2,4 7,8 11,7 1,00 1,50
Forno di Pietra Pollo e Verdure 170 340 876 1489 208 354 6,9 11,8 2,6 4,4 25,7 43,6 4,3 7,3 1,5 2,6 10,0 17,1 1,10 1,80
Forno di Pietra Diavola 170 340 959 1630 229 389 9,7 16,5 4,1 6,9 25,3 42,9 3,9 6,6 1,6 2,8 9,2 15,7 1,10 1,90
Forno di Pietra Salamino 158 315 1055 1666 251 397 10,6 16,7 4,1 6,5 28,1 44,4 4,1 6,5 1,6 2,6 10,0 15,9 1,10 1,70
Pizzas Sin Gluten Sin Lactosa
Prosciutto 183 365 933 1707 222 406 6,9 12,6 3,4 6,2 32,3 59,1 3,1 5,7 1,9 3,5 6,8 12,4 1,40 2,50
4 Formaggi 180 360 1056 1901 251 452 9,5 17,1 5,2 9,4 31,4 56,5 2,3 4,1 2,3 4,1 9,1 16,4 1,20 2,20
Pizzas Bella Napoli
Bella Napoli Prosciutto & Funghi 143 425 852 1218 202 289 5,4 7,8 2,5 3,5 27,6 39,5 3,0 4,3 1,0 1,4 10,1 14,4 1,20 1,70
Bella Napoli 4 Formaggi 141 425 987 1392 235 331 8,5 12,0 4,3 6,0 28,1 39,6 3,1 4,4 1,0 1,4 11,0 15,5 1,30 1,90
Bella Napoli Verdure 158 475 751 1187 178 282 4,7 7,5 1,9 3,0 25,7 40,7 3,4 5,3 1,4 2,2 7,5 11,8 0,93 1,50
Bella Napoli Tonno 151 455 895 1351 213 321 7,1 10,7 2,6 3,9 26,3 39,8 3,1 4,6 1,1 1,6 10,3 15,5 1,10 1,70
Bella Napoli Speciale 143 430 862 1233 205 293 5,9 8,5 2,3 3,3 27,7 39,6 3,0 4,3 1,0 1,4 9,6 13,8 1,20 1,70

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5
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Porción U. Venta 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción 100 g Porción

Piccolinis
Prosciutto Formaggio 90 270 956 860 227 205 7,4 6,7 2,7 2,4 28,3 25,4 2,9 2,6 1,9 1,7 10,9 9,9 0,96 0,86
3 Formaggi 90 270 1230 1107 293 264 13,6 12,2 7,1 6,4 30,1 27,1 3,9 3,5 1,5 1,3 11,8 10,6 1,10 1,00
Tonno 90 270 988 889 235 212 8,5 7,6 2,0 1,8 28,8 25,9 3,8 3,5 2,0 2,8 9,9 8,9 0,88 0,80
Salsiccia 90 270 990 891 236 212 8,5 7,6 3,0 2,7 29,6 26,7 4,0 3,6 1,9 1,7 9,3 8,4 0,90 0,81
Bolognese 90 270 963 867 229 206 7,3 6,6 2,7 2,4 29,8 26,8 3,4 3,1 1,7 1,5 10,1 9,1 0,82 0,74
Cremosa al Prosciutto 90 270 992 893 236 213 9,5 8,6 4,1 3,7 29,3 26,4 4,4 3,9 1,7 1,5 7,5 6,7 1,20 1,10
Salame 90 270 1072 965 256 230 10,3 9,3 4,0 3,6 29,6 26,6 4,0 3,6 1,8 1,6 10,1 9,1 1,10 1,00
Platos preparados ultracongelados GARDEN GOURMET
Pizzas Garden Gourmet
Protein Lovers 435 435 848 3687 202 877 5,9 25,9 1,6 7,1 24,8 107,9 3,4 14,8 3,0 13,2 10,5 45,9 1,00 4,40
Veggie Lovers 430 430 746 3209 177 762 4,3 18,4 0,5 2,1 25,7 110,6 3,3 14,3 3,2 13,6 7,3 31,3 0,77 3,30
Masas refrigeradas BUITONI
Masas para pizza
Masa Pizza Tradizionale 65 260 1158 750 275 178 6,7 4,3 2,3 1,5 44,1 28,6 2,0 1,3 2,4 1,6 6,7 4,4 1,80 1,20
Masa Pizza Tradizionale Maxi 64 385 1158 741 275 176 6,7 4,3 2,3 1,5 44,1 28,3 2,0 1,3 2,4 1,6 6,7 4,3 1,80 1,10
Masa Pizza Finissima 65 260 1158 750 275 178 6,7 4,3 2,3 1,5 44,1 28,6 2,0 1,3 2,4 1,6 6,7 4,4 1,80 1,20
Masa Pizza Finissima Maxi 58 350 1158 674 275 160 6,7 3,9 2,3 1,3 44,1 25,6 2,0 1,2 2,4 1,4 6,7 3,9 1,80 1,00
Masa Mini Pizza Finissima 33 265 1266 418 301 99 9,1 3,0 3,5 1,2 46,2 15,2 <0,5 <0,5 2,6 0,9 7,2 2,4 2,10 0,69
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Masas sin gluten
Masa Pizza Sin gluten y Sin lactosa 38 230 1423 541 339 129 11,8 4,5 6,5 2,5 51,7 19,6 3,5 1,3 2,7 1,0 2,0 0,8 1,40 0,54
Masa Hojaldre Sin gluten y Sin lactosa 47 280 1478 694 354 166 19,6 9,2 9,1 4,3 36,8 17,3 1,0 0,5 4,0 1,9 2,5 1,2 0,98 0,46
Masas para repostería
Masa Hojaldre redonda 38 230 1647 626 395 150 23,3 8,9 9,9 3,8 36,0 13,7 1,5 0,6 2,1 0,8 7,4 2,8 1,10 0,41
Masa Hojaldre rectangular 38 230 1647 626 395 150 23,3 8,9 9,9 3,8 36,0 13,7 1,5 0,6 2,1 0,8 7,4 2,8 1,10 0,41
Masa Brisa redonda 38 230 1606 610 384 146 20,9 8,0 8,8 3,3 39,2 14,9 1,5 0,6 2,2 0,8 6,1 2,3 1,10 0,44
Masa Empanada rectangular 46,5 280 1606 747 384 179 20,1 9,4 6,9 3,2 40,7 18,9 1,5 0,7 2,3 1,1 6,3 3,0 1,10 0,51
Masa Hojaldre integral 38 230 1602 609 384 146 22,3 8,5 9,4 3,6 34,3 13,0 1,5 0,6 3,4 1,3 7,8 3,0 1,10 0,43
Obleas
Obleas refrigeradas 10 160 1435 217 342 52 13,2 3,3 4,9 0,8 48,1 4,8 0,5 0,1 1,7 0,2 6,8 0,7 1,80 0,18
Obleas refrigeradas grandes 17,5 280 1435 380 342 91 13,2 5,8 4,9 1,5 48,1 8,4 0,5 0,1 1,7 0,3 6,8 1,2 1,80 0,31
Obleas congeladas 10 160 1435 217 342 52 13,2 3,3 4,9 0,8 48,1 4,8 0,5 0,1 1,7 0,2 6,8 0,7 1,80 0,18
Obleas congeladas grandes 17,5 280 1435 380 342 91 13,2 5,8 4,9 1,5 48,1 8,4 0,5 0,1 1,7 0,3 6,8 1,2 1,80 0,31
Empanada
Empanada de atún 180 180 1099 1977 262 472 11,0 19,8 1,6 2,9 32,0 57,6 3,5 6,3 2,5 4,5 7,5 13,5 1,10 2,00
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Platos preparados vegetarianos GARDEN GOURMET
Garden Gourmet
Burger Deluxe Vegetariana 90 180 729 656 173 156 4,8 4,3 0,4 0,4 10,4 9,4 3,0 2,7 4,3 3,9 20,0 18,0 1,10 1,00
Burger Vegetariana 75 150 824 618 197 148 9,8 7,3 0,9 0,7 4,2 3,2 3,0 2,2 6,7 5,0 19,8 14,9 1,30 1,00
Albóndigas Vegetarianas 70 200 836 585 201 141 10,0 7,0 1,1 0,8 2,0 1,4 2,0 1,4 7,3 5,1 22,0 15,4 1,40 1,00
Nuggets Veganos 100 200 986 986 236 236 12,5 12,5 0,9 0,9 15,0 15,0 0,7 0,7 5,7 5,7 13,1 13,1 1,00 1,00
Bocaditos Braseados Vegetarianos 80 175 918 734 220 176 11,0 8,8 0,6 0,4 3,4 2,7 2,6 2,1 7,7 6,2 23,1 18,4 1,00 0,80
Empanado Veggie Espinacas y Queso 90 180 947 852 227 204 11,6 10,4 3,3 2,9 18,1 16,3 1,8 1,6 3,7 3,4 11,0 10,0 1,10 1,00
Empanado Vegetariano 90 180 1019 917 244 219 11,8 10,6 0,9 0,8 15,3 13,8 1,4 1,3 4,1 3,7 17,0 15,3 1,20 1,00
Frankfurts Vegetarianos 90 180 1056 950 254 229 18,0 16,2 2,0 1,8 3,5 3,2 3,4 3,1 3,0 2,7 18,0 16,2 1,50 1,40
Falafel 84 190 851 715 204 171 9,5 8,0 0,9 0,8 19,0 16,0 2,8 2,4 7,8 6,6 6,7 5,6 1,20 1,00
Sensational Burger 113 226 817 924 197 223 13,5 15,3 3,9 4,4 1,9 2,1 1,0 1,1 5,9 6,7 14,0 15,8 0,90 1,00
Sensational Sausage 90 180 881 793 213 191 16,0 14,4 3,6 3,2 2,3 2,1 1,2 1,1 6,6 5,9 11,6 10,4 1,00 0,93
Sensational Mince 100 200 757 757 182 182 10,4 10,4 4,1 4,1 2,3 2,3 1,1 1,1 6,2 6,2 16,7 16,7 0,80 0,80
Sensational Pieces 80 160 655 524 157 125 4,7 3,8 0,4 0,3 1,2 1,0 0,1 0,1 9,8 7,8 22,5 18,0 1,40 1,10
Sensational Mediterranean Pieces 80 160 714 492 171 118 8,4 6,8 0,8 0,6 3,1 2,5 1,2 0,9 4,8 3,8 17,7 14,2 1,00 0,80
VUNA 85 175 1160 986 279 237 20,0 17,0 2,3 1,9 1,7 1,4 0,0 0,0 1,1 0,9 23,0 20,0 0,90 0,77

Cálculo  
del Sodio: 

Sal/2,5
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AGUAS

El agua es imprescindible para el organismo. 
Contribuye a mantener las funciones 
físicas y cognitivas normales, así como a la 
regulación de la temperatura corporal. La 
ingesta recomendable de agua en adultos 
es de 2-2,5 litros de agua al día, cantidad 
recomendada para un individuo sano, que 
realiza actividad física moderada, que vive 
en un clima templado, en el marco de una 
dieta variada y equilibrada y con un estilo de 
vida saludable. La recomendación general 
es beber agua en todas las comidas y entre 
horas, cuando se tenga sed.
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PH RESIDUO 
SECO A 
180ºC
mg/l

CALCIO
mg/l

MAGNESIO
mg/l

POTASIO
mg/l

SODIO
mg/l

BICARBONATOS
mg/l

CLORUROS
mg/l

SULFATOS
mg/l

NITRATOS
mg/l

FLUORUROS
mg/l

SILICIO
mg/l

ESTRONCIO
mg/l

Agua mineral natural sin gas *
Viladrau 7,7 139 28,9 6,0 1,2 8,6 118 4,1 10,2 2,0 0,9 17,6 –
Nestlé Aquarel (Manantial Aquarel Avets) 7,8 173 42,5 6,0 1,7 11,4 134 10,8 11,4 5,8 0,5 18,0 –
Nestlé Aquarel (Manantial Aquarel Las Jaras) 5,0 27 1,0 0,7 0,16 3,9 4 6,7 1,9 1,1 <50 μg/L – –
Vittel 7,8 400 94,0 20,0 – 7,7 248 – 120 <0,5 – – –
Acqua Panna 8,0 141 32,2 6,5 0,8 6,6 106 7,8 22,0 2,9 – 6,9 –
Agua mineral natural con gas *
Perrier 5,5 456 150 3,9 <1,0 9,6 420 19,5 25,3 7,3 – – –
S. Pellegrino 7,7 853 166 49,5 2,1 30,0 244 49,6 401 2,8 0,5 7,3 2,9

* Este producto se comercializa también en otros formatos.

aguas
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NUTRICIÓN INFANTIL

¿Sabías que la nutrición en los  
1.000 primeros días es muy importante 
para la salud de los niños en el futuro?
Durante esta etapa, es cuando 
podemos incidir para mejorar la salud 
futura de un niño, ayudándole  
a desarrollar su potencial máximo  
y tener una vida más saludable.
Para garantizar el equilibrio nutricional  
día a día y desde el primer día,  
Nestlé proporciona una amplia  
gama de alimentos de máxima  
calidad, seguridad e incorporando  
y liderando los últimos avances  
en nutrición infantil.

Para más información acerca de Nestlé Nutrición Infantil y sus marcas, visita https://www.nestlebebe.es
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NESTLÉ  
HEALTH SCIENCE
Nuestro compromiso con los 
profesionales de la salud es el de 
investigar, desarrollar y proporcionar 
productos y servicios destinados a 
cubrir las necesidades de personas 
en situaciones donde la intervención 
nutricional es relevante para el 
mantenimiento de su salud  
y calidad de vida.
Con este objetivo, ponemos a 
disposición de los profesionales 
de la salud una amplia cartera de 
productos y servicios, con los 
estándares de calidad, investigación, 
evidencia y constante identificación 
de áreas de mejora e innovación que 
avalan más de 30 años de liderazgo 
en el ámbito de la Nutrición para 
prevenir y tratar problemas de salud 
de las personas.

Para más información acerca de Nestlé Health Science y sus marcas, visite https://www.nestlehealthscience.es
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