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La jornada “Investigacion e Innovacion para hacer facil la nutricion en
Oncologia” reunio a un centenar de profesionales de la salud

Fundacion ALICIA y Nestlé Healthcare Nutrition
colaboran para mejorar el tratamiento nutricional
del paciente oncologico

e Expertos en oncologia determinan que combatir el proceso de
desnutricion puede influir positivamente en la supervivencia del enfermo

e También concluyeron que la desnutricion del paciente hospitalario
supone un sobrecoste del tratamiento no inferior al 50%.

Esplugues de Llobregat, 15 de noviembre de 2010.— La Fundacién Alicia
(ALImentacion y CienCIA), cuyo impulsor es el prestigioso chef Ferran Adria, y
Nestlé Healthcare Nutrition han llevado a cabo una actividad conjunta en la que
prestigiosos expertos en oncologia y nutricibn han puesto de manifiesto la
importancia de la investigacion e innovacion en la alimentacion de pacientes
oncoldgicos. El objetivo era concienciar a los asistentes sobre la necesidad de poner
en marcha iniciativas multidisciplinares que ayuden a mejorar la nutricion de los
enfermos y eviten su malnutricion.

Esta colaboracion se ha materializado en la celebracion, en la sede de la Fundacion
Alicia, de la Jornada “Investigacion e Innovacion para hacer mas facil la nutricién en
Oncologia”, en la que se ha puesto de manifiesto que la desnutricién en el paciente
oncolégico es mucho mas frecuente de lo que seria deseable, de etiologia
multifactorial y con importantes repercusiones en su evolucién clinica y calidad de
vida. Ademas, el chef Ferran Adria y sus colaboradores han desarrollado, en el
marco de un taller demostrativo, la posibilidad de confeccionar diferentes menuds en
base a suplementos nutricionales de Nestlé.

En opinion del doctor Juan Antonio Virizuela, médico oncélogo del Hospital Virgen
Macarena de Sevilla y Coordinador de la Seccion SEOM de Cuidados Continuos: «la
desnutricién en el paciente oncoldgico reduce la efectividad del tratamiento, aumenta
el riesgo de toxicidad del mismo, disminuye la capacidad funcional del paciente,
incrementa el riesgo de complicaciones del tratamiento y postoperatorias, aumenta
la estancia hospitalaria y produce un empeoramiento de la calidad de vida del
paciente».

Durante su intervencion, este experto ha destacado la necesidad de valorar el
estado nutricional del paciente oncologico y de realizar un planteamiento
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multidisciplinar, con el objetivo de mejorar su calidad de vida: «es importante sefalar
que, en estos pacientes, combatir el proceso de malnutricion puede suponer un
impacto en la supervivencia».

El Dr. Virizuela ha insistido en la necesidad de incidir en la formacion de
profesionales y la informacion a los pacientes, especificando que «la nutricién del
paciente oncolégico debe ser preocupacion de todos, pero muy en especial del
propio oncologo a lo largo de todo el proceso terapéutico, dada la gran implicacion
gue eso supone en la calidad y cantidad de vida de los pacientes».

Mayor coste econémico

Por su parte, la doctora Carmen Gémez Candela, jefe del Servicio de Nutricion
Clinica y Dietética del Hospital Universitario La Paz, de Madrid, subray6 que «la
desnutricién hospitalaria supone, ademas, un sobrecoste del tratamiento no inferior a
un 50%», por lo que recomienda concienciar a médicos y pacientes sobre la
necesidad de mantener una dieta correcta.

También ha comentado que para que la dieta sea eficaz «es preciso que ésta se
ofrezca de forma adyuvante a cualquier tratamiento oncolégico y hacerlo
precozmente para evitar déficit nutricionales, y de forma proactiva para que module
la pérdida de peso y la morbilidad. Sin duda, todo ello ayudara a mantener un
estatus nutricional adecuado, una correcta composicion corporal, y niveles optimos
de funcionalidad, sistema inmune y calidad de vida. El objetivo es intentar mejorar el
potencial de una respuesta favorable al tratamiento, a la recuperacién del paciente y
al prondstico final», afirmo la doctora Gomez Candela.

Abordaje multidisciplinar

Tanto el doctor Virizuela como la doctora Gomez Candela han coincidido en afirmar
gue es imprescindible ofrecer a estos pacientes un tratamiento integral, en el que la
nutricion tenga un papel importante. Los dos expertos han reclamado una mayor
implicacion de las administraciones sanitarias, con la finalidad de dotar de medios
una iniciativa puesta en marcha en algunos hospitales espafioles y que se concreta
en la realizacibn de una intervencién nutricional precoz, mediante un abordaje
multidisciplinar e integrado en el plan terapéutico global del paciente.
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