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Nestlé otorga los premios de la cuarta edicion
del Concurso escolar de educacion en nutricion
iA comer bien!

Cerca de 11.000 alumnos de 5° de primaria han participado este afio en el Concurso
Escolar Nestlé de educacién en nutricion jA comer bien! y han creado anuncios
publicitarios para comunicar la importancia de mantener una alimentacién saludable

Esplugues de Llobregat, 21 de junio de 2010.— El pasado 18 de mayo, se reunio el
Jurado Calificador de la cuarta edicion del «Concurso escolar de educacion en
nutricion jA comer bien!» para seleccionar los trabajos ganadores del concurso, una
iniciativa de caracter pedagoégico pensada y desarrollada para estimular a los nifios a
adoptar unos habitos de vida saludables y ensefiarles los valores de una
alimentacién sana y equilibrada.

El Jurado, presidido por Agustin Elbaile, vicepresidente de McCann Espafa, y
compuesto por M2 Angeles Dal Re Saavedra, consejera técnica de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutriciéon (AESAN), M2 Luisa Lesma,
coordinadora de la catedra Ferran Adria de Cultura Gastrondmica y Ciencias de la
Alimentacion de la Universidad Camilo José Cela, y Gregorio Varela, presidente de
la Fundacién Espafiola de la Nutricién, ademas de representantes de Nestlé Espafia,
otorgd los premios previstos a los trabajos realizados por alumnos del Colegio San
Rafael, de Hellin (Albacete), del CPR San Marcos, de Sufli (Almeria), y del CEIP
Agora, de Brunete (Madrid).

En el Concurso jA comer bien!, dirigido a 5° de Primaria, podian participar todos
aquellos alumnos cuyos profesores se hubieran inscrito en el Programa Nestlé de
educacion en nutricién, una iniciativa que cuenta con la colaboraciéon de la
Fundacion Espafiola de la Nutricion y la Catedra Ferran Adria de Cultura
Gastronomica y Ciencias de la Alimentacién de la Universidad Camilo José Cela. El
objetivo era crear un anuncio publicitario para comunicar a otros chicos de su edad
los beneficios de mantener una alimentacion saludable. Los trabajos no debian ser
individuales, sino que debian llevarse a cabo en grupo.

Esta actividad se enmarca en la voluntad de Nestlé de emprender acciones
encaminadas a informar, educar y orientar a los nifios y jovenes para que sean
capaces de seleccionar correctamente los alimentos, y asegurar una dieta prudente
y equilibrada, lo que, unido al ejercicio fisico, equivale a un estilo de vida saludable.
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