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Cientificos de Nestlé identifican biomarcadores relacionados
con problemas de salud asociados a la obesidad

Esplugues de Llobregat, 14 de octubre de 2013.— Segun un nuevo estudio realizado
por cientificos de Nestlé, las personas con obesidad visceral comparten un grupo
exclusivo de biomarcadores que en el futuro podria servir para identificar a los
individuos mas propensos a desarrollar problemas asociados a la obesidad.

Cientificos del Nestlé Research Center, en Suiza, han estudiado a un grupo de mujeres
con obesidad visceral -una patologia en la que el exceso de grasa se concentra
alrededor de los 6rganos internos- y han descubierto que presentaban en comudn una
huella metabdlica de lipidos y aminoacidos, ademas de cambios especificos en las
actividades microbianas del intestino.

Los resultados, publicados en la revista PLOS ONE, son parte de una colaboracion
cientifica entre Nestlé y General Electric que tiene como objetivo encontrar métodos
mas eficientes y menos costosos que permitan detectar y controlar la composicion
corporal de los individuos.

Mayor riesgo

«Sabemos que las personas con obesidad visceral presentan mayor riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades asociadas», afirma Francois-Pierre Martin, el cientifico
de Nestlé que ha dirigido el estudio.

«El hecho de encontrar biomarcadores minimamente invasivos, rapidos y fiables para
estudiar a personas con obesidad visceral podria ayudar a controlar la eficacia de
diversas terapias. En el fututo podria ser un método eficiente y viable para tratar
diversos problemas asociados a la obesidad, como la resistencia a la insulina, la
diabetes de tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares», afiade el cientifico.

Técnicas de imagen

El estudio, realizado con 40 mujeres obesas sin otros problemas de salud, se llevé a
cabo en el centro de obesidad del Hospital Universitario de Lausana, Suiza. Durante
dos semanas se midio la composicién corporal y la distribucién del tejido graso de las
mujeres con técnicas de imagen de ultima generacion, como la densitometria 0sea y la
tomografia computarizada, empleando tecnologia proporcionada por General Electric.

También se analizaron muestras de sangre y orina a intervalos regulares para
monitorizar el metabolismo de cada sujeto.

Este estudio forma parte de un programa de investigacion mucho mas exhaustivo
dirigido por Nestlé sobre el metabolismo humano, la obesidad y los problemas de salud
asociados a ella.

Conexion a Internet: http://www.empresa.nestle.es


http://www.research.nestle.com/newscenter/news/nestl%c3%a9researcherssearchfornovelingredientstoimproveglucosecontrolfortype2diabetes
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0073445
http://www.research.nestle.com/newscenter/news/nestl%C3%A9scienceandresearchandgecollaboratetoexplorenewfrontiersindiagnosticsforhealthandnutrition
http://www.research.nestle.com/newscenter/news/nestl%C3%A9scienceandresearchandgecollaboratetoexplorenewfrontiersindiagnosticsforhealthandnutrition
http://ge.geglobalresearch.com/
http://www.chuv.ch/

Teléfono: 93 480 56 75
Fax: 93 473 46 48 Gabinete de prensa
e-mail: Prensa.Nestle@es.nestle.com Nestlé Espafia S.A.

Mas informacién:

Nestlé Research Center
http://www.research.nestle.com/newscenter/news/nestl%c3%a9researcherssearchforno
velingredientstoimproveglucosecontrolfortype2diabetes

Enlace a la publicacién del estudio:
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0073445
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