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IT Observatorio Nestlé sobre Habitos Nutricionales y Estilo de Vida de las Familias

Solo el 16% de los valencianos consume la
cantidad de fruta recomendada

o 8
m Datos clave sobre habitos nutricionales y de estilo de vida

® El consumo de fruta de los valencianos se encuentra incluso por debajo de la media nacional
(22%), a pesar de que un 56% considera que come la cantidad adecuada

® El69% de la poblacién también se queda lejos de las 3-4 raciones semanales de pescado
recomendadas

Esplugues de Llobregat, 01 de diciembre de 2015. Los resultados del II Observatorio Nestlé
de Habitos Nutricionales y Estilo de Vida de las Familias, promovido por Nestlé y
realizado por la firma de investigacion de mercados IPSOS, revela que la mayoria de los
valencianos tiene carencias en lo que a habitos alimentarios se refiere, poniendo ademas de
manifiesto grandes diferencias entre la percepcion y la realidad de sus habitos nutricionales.

Un 84% de la poblacion valenciana no come la cantidad de fruta recomendada. Segun los
datos, la media no llega ni siquiera a la mitad de las raciones diarias, que serian tres. Tampoco
cumplen los valencianos con el consumo de verduras, a pesar de que el 61% considera que
come las necesarias (el estudio muestra que solo el 34% ingiere las dos raciones diarias
recomendadas).

Por otra parte, el 69% de la poblacion también se queda lejos de las 3-4 raciones semanales de
pescado que la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria recomienda. No ocurre lo mismo
con el consumo de carne roja, que dobla de media la cantidad apropiada, con un 72% de los
valencianos que no ingiere las raciones correctas. En cuanto al consumo de carne blanca, es
también superior al apropiado, con un 48% que no se ajusta a la cantidad recomendada.

En cuanto a habitos de hidratacion, tan solo el 27% de los valencianos se hidrata de manera
idonea, lo que contrasta con la percepcion de la mayoria (un 84%) que cree que lo hace correc-
tamente.
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3-4 raciones 2,15 raciones 1,82 raciones 31% 48%
Pescado semanales semanales semanales
Fuente: II Observatorio Nestlé de Habitos Nutricionales y Estilo de Vida de las Familias

La cantidad recomendada estd basada en las recomendaciones de la SENC (Sociedad Espaiiola
de Nutricion Comunitaria)

La salud se entrena con Nestlé

Con el fin de mejorar la calidad de vida de las familias espafiolas, Nestléha puesto en marcha
varias iniciativas, como el programa La Salud se Entrena(www.lasaludseentrena.es), que se
enmarca dentro de sus 10 Compromisos Nutricionales. Se trata de una plataforma con
diferentes herramientas que ayuda a planificar y mejorar los habitos nutricionales y el estilo de
vida, individualmente y en familia.

Una de estas iniciativas esel Ment Planner(www.nestlemenuplanner.es),una herramienta onfine
que ofrece semanalmente propuestas de menuUs equilibrados, disefiados para cubrir las
necesidades nutricionales sin renunciar al placer de comer bien, compuestos de desayuno,
almuerzo, comida, merienda y cena.

Por dltimo, el Plan Familias es un programa onfine de 12 semanas, de acceso abierto y
totalmente personalizado, que tiene como objetivo mejorar los habitos nutricionales, incorporar la
actividad fisica en el dia a dia y modificar las pautas para adquirir habitos de vida mas saludables
en las familias.
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